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छाप दक्तध्यण १ 


इस पुस्तिका रा घपा हुआ बहुतसा दिस्सा मैंने देखता है। 
यह कोई पुस्तक किसने के तिमित्त से धह्दी लिजी शई है। 





पाल प्रह्मयारी पैराग्य सूर्ति शाम्द स्वरूप, मौग-पोग प्रेमी 
मुनिधी मोएइनऋषिशी महाराज ले प्राकृतिक एकाम्त स्थान मे 
रहने की इच्छा से मियाय ( जिला अजमेर ) के बाहर के 
पक उद्यान में सं० १६८४७ का घासुर्मास किया था। 


शस समय मैं उमके ठर्शनार्थ अनेझ वेशांयर रहने थाले थी 

भन्त एये विद्वान. थाचरिक प्राते रदते थे | मुमिथी असर मौत 
मे।रहमे पर मो अपनी पियार घाराओ को पत्रारुढ़ करते थे 
ओर याश्रियाँ को निराश न करने के घास्ते रात्रि का समय 
पधामचर्घा के यास्ते देते थे! 

मुनिभीने शत्रि को मो सुजासन घ गाढ़ निद्रा का स्पाग किया 
था। केघषल पैठे २ ही २-४ घस्टों में श्रांस का ज़दर मिटा लेते ये। 
उनके मौन के साधा रूप क्षो घचन प्रयाद निकक्षता था यहभव्मुत 
था उसे छुनमे पाले स्तप्घ हो जाते। ऐसे घचञ्ननों का पान किया 
दी करे, ऐसा प्रत्येक भोठा का दिल दो जाता, किस्तु अफरड 
सेया करने का सांसारिक म्योपारियों को अयसर कैसे प्राप्त हो 


7 


तद॒एि उस आस्मपिकाशिती घाक्‌ घारा का श्रह्पांश सा 
मिलता रहे पेसी प्रयल इच्छा सो दर पक भझागस्तुकू की 
रहती थी । 


इसस फितमेक धीमम्तों ने अपनी तरफ से एक लंखक को 
रफ्सा था, सो कि यथा शक्ति मुम्रिश्री की यागघारा व लेजमी 


से जिगे हुए शन्दों का सप्रद फरे । 


-. निर्मल भ्रार्मा की भ्रस्तरज्ञ भायाम इसमी ही निर्मल ोर 
इदप वो सीधी लगने पाली होती है।शाते थाय॑ हुए भक्तों को 
शो कुछ कदा जाता था, ठीक २ ध साफ साफ कद्दा जाता था | 
ओ हि उनके हित के लिये आयश्यफ था। यह उपबेश उसकी 
को उद्देश कर था ठथापि अन्य उरकर्श के घाहदकफ शझ्रास्मार्ों को 
मी बड़ों मानमोप थ आदरशोय था। इस यास्ते इस उपदेश 
संप्रद् में से कुद्ठ दिस्‍सा लेकर घ॒वाने फी पहुत से झरारमार्धियएों 
की इष्डा दुइ | रिस्तु थी मिप्रीमनतों सा० मुणोत्र प्पावर 
मियासी में भपनी तरम से सारा रस दंकर सी भद्दिता 
प्रखाररू समा द्वारा इस संप्रड को छपयाया भोर इस प्रकाए 
ये इस बहू मूल्य उपवेश को जनसा हे साममे रजने का पुयय 
सेड थी मिधपीमलजी मुयोत मे कमा लिया। 


इस टपरेश सम्रद कामाम जीयम-सुधारफी कुजी' रफ्गे 
में प्रकाशक ने पड़ी युशिमक्ता फी है। धास्टप में यद्ध शुणति 


५. ध्यप्न नाम है। 


पेख आप (ऋषि) यथना पर आय यक्तब्य मैं फ्या लिस्ू 
सूख्पेक सदय फे पद्चिले वी स्थथमेय प्रकाश हो जात। है तो सूम्ये 
का तो कष्दना द्वी क्या ! उसकी पद्दिचान दौपक से कराने को 
आवश्यकता नहीं रद्ती । इसी तरद्द “जीवन-मछुघारकी फुखी” 
दी पाठकों क॑ साममे था रद्ी है, यद् स्वय द्वी अपना माय 
प्रकट करेगी । 
इस कुमी से म्रीवन-छुघार या मार्ग खुले । भमेफ 
झाम्माओं फो मार्गे दर्शश घन और झआामोत्फर्ष फरें, यद्दी 
भेरी साथना है । 
पैश्न शुक्ता भयोदशी 
मद्दायीर सयन्ती आत्म छुघारका भमिज्ापी- 
पिप्रमीस० १६८८ ( धीरजलाल के* चुरखिया, 
पीर स०२ २४१७ अधिष्ठाता, अनगुरपुल-स्पायर 
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सरल स्पमायी थीमान्‌ सठ मिश्रीमलशी मुणोत 
इयाइ२--राजपूुताना | 


ई्र््लकल जा बात आ बा वक 8. 


छिमार फदशेवा 
। सकक औडन.. आ 0 कक” अब जाना. ७. आफ आदक, ] 

इस पुस्तक की छपाई का तमाम झर्य सरल स्थमाथी 
श्रीमान सेठ मिथीमलजी सा० मुणोस मे धिया है। शापद 
जैन-समोञ्ञ भ्रापके भाम से पद्दिले सी परिचित द्वोगा। अझाप 
कोर धिशेष घनादय नहीं हैं. किन्तु आपका हृदय विशेष घना 
झुप है। आप घार्मिक एस्यों में दमेशा सपसे आगे रहते हैं 
खास यास सो यह है कि आप में साम्पदायिकता का भेद भाय 
घिएकुछ नहीं है | आपकी डटवारता की दम मुक्त कगठ से धरशं 
सा करते हैं ओर इम शाशत-रक्षफ देय से यही प्राधथेना करत 
हैं, कि आपकी उदारता दिसदूमी और शास खौगुनी यढ़े। 
श्रीमान्‌ सेठ साहप की इस उवारता फे लिये घन्यधाद ) 

आर्मार्थी मुनि श्री मोइनऋषिजी मद्ारात सा० के तो 
ये बियार हैं तथा सुधार-प्रेमी झारमार्थी, मुमिश्री शुश्नीलालन्ी 
मदाराज साइय ने इसका सशोघन किया है। झतः समा भी 
उक्त मुनिराजों फा आामार मानती है। प्रस्तायना लिफने में 
भीमान्‌ घीरघ्तलाक्ष जी के० तुरक्षिया ने शो फप्ठ उठाया है झतः 
धीमान फा मी यद्दसमा झामार मानती है । 

मुनिश्नी फे पास रद्दो याले एक लेखक मे इसका सप्रदद 
किया था ठथा प्रेस मी दमसे दूर है, झसः प्रुटियों का रहमा 
सम्मय है। भठः दम पाठकों से यिनप्न प्रार्थना करते हैं कि 
आपफे पढ़ने में ज्लो घुटियाँ आधे उर्म्ह झ्राप समा फे पाल 
भेजने की कृपा करें। ताफि दूसरी आपृत्ति में उमफा ख़ुधार 
कर दिया जाये। भयपदीय-- 

चिम्मनमिह् लोढा, 
मती। 


चर तल जार काल या, बाक गण बा न कं 


5 
शासार फ्द्झक, 
है >> +८ के ब> कक आर अल जात है 
इस पुस्तक की छपाई का तमाम छ्ार्चे सरक्ष स्यभसायी 
धीमान सेठ मिभ्रीमलजी सा० मुणोत ने दिया है। शायद 
स्ैन-समोज आपके नाम से पद्दिलि मी परिचित होगा। आप 
कोई विशेष घनाद्य महों हैं किम्तु आपका हृदय विशेष घमा 
छय है। आप घार्मिफ छृत्यों में हमेशा सबसे झआागे रहते हैं 
फास यात तो यद्द है फि झाप में साम्प्रदायिकता का भेद भाव 
7“ विछदुल नहीं है | आपकी उदारता की हम मुक्त कगठ से प्रश॑ं 
सा करते ह॑ और इस शाशन-रक्षफ वेव से यद्दी प्राथना करते 
! हैं, कि आपकी उदारता पब्िनदूनी और रात चौगुमौ पढ़े। 
श्रीमान्‌ सेठ साहय फी इस उदारता के लिये घन्यधाद | 
आरमार्थी मुनि थी मोहमऋषिणी महाराज सा० फे तो 
ये विखार हैं सथा सुधार-प्रमी भास्मार्थी, मुनिभ्नी छुभ्नीलालमी 
मद्दाराज़ साहय ने इसफा सशोघन फ्िया $। अतः समा भी 
7 उक्त मुनिराज्ञों का आ्ामार मानती है। भम्साथना लिफने में 
भ्रीमान्‌ घीरजणलाजल जी फे० सुरखिया ने ओ कष्ठ उठाया है अतः 
भ्ोमान्‌ फा भी यदसमा आमार मानती है। 
मुनिश्री फ॑ पास रद्दने याल्ने एक सेखक मे इसपा सप्रद 
किया था सथा प्रेस भी हमसे दूर है, अतः प्रुटियों फा रहना 
सम्भय है। झतः इम पाठकों से पिनप्न प्रार्थना फरते है कि 
आपके पढ़ने में ज्ञो प्रुटिया झायें उन्हें श्राप समा फे पास 


भेज्मे फी कृपा फरें | ताफि दूसरी झाद्ृत्ति में उनफा सुधार 
क्र दिया जाये । भधवदीप-- 


निम्मनप्तिद्ट लोदा, 
मम्प्री । 


चू जजिय जन 


हे 
-- डे ८ 


जीवनसुधारकी कुञ्ली । 
फ्थ्म साउक ६ 
कक जे हक 


एक दर्शनार्थी धनाव्यको उपदेश -- 
(१) 

(१) आप जघ मानव भय्मे पघारे थे सथ गिना चेवाये 
चघारे थे । 

(२) मानय सयको जब छोड़ेंगे खय मी अचानफ ! 

(३) यहांपर भी अचानक भाना हुआ ! 

(४ ) जन्म मरणादि सय क्रियायें अ्रचानफ दोती हैं । 

(५) सानव जन्म भोश्वयंसे भरा हा है | 

(६ ) भसंफ्य देय, असंस्य सारकी और 'मनन्‍्स तिर्यचफा 
अहो मानव सव अस्यन्त शुक्षेम ऐ । 


(७) झआाप भीमानने अनन्त दुर्शलम पत्ा्यंको सुलम चना 
दिया। 


हि 


( + ) 

( ८) अनन्त सुलभफों अनन्त पुस्तेम मान रहें हो ( मानव 
अब पानेमें ओ फष्ट सोगे उससे अनन्तवें मागफे कष्ट ज्ञान पूर्वेझ 
चारिध पाकनमें समतासे सहन फरलें सा निरचयसे शीम्र मोध 
हो; इस अपेक्तासे प्मनन्त सुक्तम मोक्षको धमन्त दुर्तम मान 
र्दे हो 2 | 

(६) मानव जन्म पैसे फमानफेक्षिएण, मफानु यनानेफरेंलिये, 
सन्तान उत्पन्न फरनेफेलिए भौर उनफ्री प्यवस्पा फरनेफेज़िए, 
घनफ़ो फमाने और उसपा नाश फरनेफेलिए, रोज नया खाने भौर 
पुराना निफालनेकेज़िए नर्दी है 

(१० ) मानय जन्म घअनम्व फ्रीमता है । 

(११ ) ८१६६६६६ जीमयानिफा विजय फर लिया। भय हो 
यह नाय मोक्-हारपर रपष्ठी है। भीतर जाभा तो मोछ्त है, नर्एी' 
शो जदाँसे पभारे थे घहींपर ( नरफ-निगोंदर्मे ) फिर पीछे पधारना 

दोगा। 

(१२) ८३६६६६६ जोषयोनिफा भाषकों अनस्तशाक्षसे 
अमुभव एँ कऔर मांझ महलप्प द्वार ( त्यांगफा आनन्द ) झाज ही 
देखा है । इससे 'वमफफर यापिस म खौटिण्गा । 

( १३ ) सूद अयसर प्रनस्तपाखरे पाद मिला है। 

(१८ ) जीयडी जैसी गति दानेवाली दावा है उसडी गति 
पैसी ही दा पाती ६ । 

६ १४ / आज आपदी रति फर्दधा हा रहा है! 

( ६६ ) माएप भव मूस्य सममिये । 


( ४३) 


(१७ ) थोड़ा युद्धि परमवरेलिये ज्गाइयेगा, इसमें फौड़ोका 
भी आपको रूच नहीं है । 

( १८ ) घर और सन्‍्तानकी कितती चिन्ता है ! 

(१६ ) क्‍या उतना आपकी खुदको फी 

(२० ) इस पापारम्मका फल कौन सुगसेगा ? 

(२६ ) क्या छद्दफायके जीदको मानते दो 

( २० ) रोज कितने जीवोंसे यैर येंघता है ! 

(०६ ) उस पैरसे से मुक्त होथोगे ? 

( २४ ) एफ रोटोका फवल फैसे यनता है ? 

(२५) रोटीका एक फवल्त खा जानेमें कितने जीयोकी हिंसा 
द्ोती है ? 

(२६ ) यह जो नवीन मकान बनाया है, उसमें फोन रहेगा ९ 
इसमें कितने एंथ्यो, पानी, अप्रि, हया भौर भ्रसजीयोफा श्ारम्म 
हुआ ? ( मकान यनातेमें हखारों झयये क्षगे, वे फिसने घोरपापसे 
मनुष्य समूहको चूसफर इ्ट्टे किये हैं ? यद गरीग्ेंके खून भर 
इष्ियोंसे चुनी हुई दयेत्ती है यह किनना सुख देगी ? ) 

( २७ ) इस पापका फेस फौन मुगतेगा 

( २८ ) फ्या ससारीफों पाप फरनेसे पाप नहीं लगता है ? 

( २६ ) क्या ससारीफो सप्र अपराध माफ हैं ९ हि 

(३० ) आपमें इतनी फोमलता फष्ठांसे आई ! (फ्रिसप 
संयमपाक्षनमें कायरता दिखलाते हो | झावीविफाफेलिए पोर परि 


(्‌ ४ ) १ 


श्रम फरते हो, फिन्तु भझात्म दिव जो धनसे अनन्तगुणा म्यादा 
सुश्ददायी है उसकलिए प्रमाद फरते हो । सब पूँजी निपके पृप्त पा 
गोदफे पुश्रफो दोगे; परन्तु खुदने पाप संचय किया है सो उसके फड़पे 
फक्षर्मे थोड़ा विधाम पानेफो--जैसे घोड़े फा याजाफे यहां रहना भा्दि, 
घुस्॒र्मे घोड़ी शान्ति पनेकेलिये सप घनफो दुसियोफ दुख 
पिनाशमें न देते एफ भोगीकों देकर मरफमें क्षेत्रफी अनन्ववेद्‌गफे 
गसवाय परमाधमीफी येदनाकी एदि फ्यों फर रहे दो ! ) 

(३१ ) क्‍या भाप शालिभद्रसे भी पिशोष फोमल हैँ 

(३२) धन्नाज़ी, शालिमद्रमी उम्यूज़ी, गनसुकुमालमी, 
8वाहुएमारजी भादिने गुक़्वी तो नी फ्री ? 

(३६३ ) उनमें णराप-जैसी युद्धि फ्यों नदी भाई ? 

(३४ ) उन्दंनि इतनो सम्पतिशो फ्यों खाद मार दी ९ 

(३५ ) य्या ये नसीपमें दुश्प क्षिसाफर क्षाय थे ९ 

( ३६ ) क्या आपके मसोमरमें सुसफा समुद्र ?ै 

(३७ ) आायुष्य घटता है या यदठा है ? 

( ६८ ) झायुप्य पटता दो तो उपाधि भटाशयंगा । 

(४६ ) आपुष्य सदता धो ता उपाधि पद्माइयेगा | 

(४० ) फ्या भाष-जैसे पनवामफ़ा मृत्यु आयशा * 

(१!) क्या। आप पांप-पपीम पैक्षियें सरकाडे मृत्युप्रा 
शेष सरंगे 

( ४२ ) पया चापकी सैसियोंपर मृत्य ध्यान देंगो 


»,. (४३) कया झारपए झर्य दया फरंगी 


( £) 


(४४ ) फया आपको सृत्यु प्रिय है ? 

(४५ ) आपको झ॒त्युसे कहीं मित्रता सो नहीं है ! 

(४६ ) आपने दाम फौनसी गठिके दिये हैं ! ( कुछ पुए्यक्म 
किये हैं १ ) 

(४७ ) यह डिय्वा (वृहघारी भात्मा) फौनसे स्टेशनपर जायेगा ९ 

( ४८ ) कौनसो गतिके डि्येमें विराज रहे दो १ 

(४९ ) उस स्टेशनपर आपफा क्या होगा 

(५० ) आप पघारोगे सब्र आपके साथ कौन आधणेगा ? 

(५१ ) इतना प्रम रखनेपर सी प्राम, घर, कुट्ुम्पयाल्षे क्रापफो 
क्यों निकाक्ष देंगे १ 

(५३२ ) ऐसे दगोषाऊ, स्थार्थी और नीय ससारी प्राम, घरको 
ज्षौत फ्यों नहीं मारदेसे ! जो आप स्याग फरें सो पिरोध करते हैं 
और, पाप फरें सो प्रेम फरते हैं । 

( «३ ) जो आसामी उधार क्षेफर रुपये न देये उसफो फ्या 
धीरोग ९ 

(५४ ) सो कुटुम्य श्वास निफलते वी जलानेफो सैयार है-- 
स्वोर्थमें द्वानिशपहुँचते हो जिंदा दालसमें भी अपमान, तिरस्फार 
थे त्याग फरनेफों तैयार हू--उसमें इतना मोद्द क्‍यों ९ 

(५७ ) घन फिसक्षिये फमापे हो ९ 

(५६ ) घन मिलनेसे फ्या प्रायदा १ 

(५७ ) आपफो घन मिछ्ता ठो ऋच्छा, फि नद्ां मिल्वता दो 
अच्छा दोता ९ 


(६) 


(४८ ) घन सिक्षनेसे आपने कया फिया है € पाप बढ़ाये ) 

( ४६ ) घन नहीं मिलता सो क्या परते १ ( थोड़े पाप ) 

(६० ) फिर घन फमाफर यया करोगे ! ( ममतासे अनाई 
यासना पोपेंगे और दुरगंठिफे '्रधिकारों ब्नेंगे। यदि द्रभ्य घनकी 
इच्छा छोड़फर घर्मघन फमायेंगे सो स॒ग्िमें जायेंगे | ) 

(६१ ) जिसफे खानेसे प्राण जायें पष्ट विप है फि ध्यमृत | 
६ हज्ाइल्ष पिप ) 

( ६२ ) पहननेपर जो फ्राट साथ पद द्वार £ पिर्साप 

(६३ ) जिसफो दनेसे मनुप्य मल साय, वह भ्प्ति है फि रल 

(६४ ) जिसमे बैठनेसे स्थय ड्ूप जाय यह नाम दे फि याब 

(६५ ) धनसे धर्म फमाया या पाप ! 

( ६६ ) (फ्र धनसे कया फमालोगे 

(६७ ) घन पट तो अच्छा फ़ि घटे ठा ऋष्छा 

( ६८ ) धन यदनेस पाप पद़ें या पन पटनेस पाप बढ़े ? 

( ६६ ) सुल्खी घनयान्‌ था निर्धन १ (अशानमें--भनी विपय 
विफार, मान यद्माइसे दुपरी ६ य निर्षन फिन्गा शोफ संय छथा 
थुरे कामसे दुखी है चौर कासे-पनी मरतपत्ती, सागरेयी, माता 
पसू समता निर्मोद प शुभकर्मोस सुरी पथ इरफेंशी सुनि आईि 
पैराग्पसे सुत्री (! अतः सुरयफ्ा फारण एफ कान री है और दुरस 
फा कारण एक भज्ान दी है। ) 

(७० ) मगपासने सुर किसको फद्ा टै। ( समता शीऱन 


भ्प) 


हि 


( ७ ) 


(७१ ) क्‍या सगवानफो फम अनुभव था 

(७२ ) भगबानने घनको कैसा यथतायां है 

“घरण दुकपवियद्ृर्ण महामयावहं?--उत्तराष्ययन अआ० १४६। 

घन दुखोको छतिशय यद़ानेवाज्ञा तथा महामयका फारण है 
घनसे ह्वी भनेक पाप सूमते हैं । इसीसे ओमगयतो संत्रमें फरमाया 
है कि धर्मा सीव घत्तवान्‌ , युद्धियान-समृद्धिबान्‌ घ जागता हुआ 
भला है य अधर्मी जीय दुर्यक्ष, मन्ववुद्धि निर्धन घसोया हुआ 
भज्ता है। धर्मी जीव शक्तियोंफा सन्मार्गमें ज्गाता है, और 'अपर्मी 
फुमार्ममें क्षगाता है। 

( ७३) झआलाप घनफों फैसा मान रहे हो ! ( मोहयश सुखका 
नेयाल्रा भौर शान होनेपर दुश्खफा देनेवाल्ता ) 

(७४ ) दोनोंमेंसे फौन सच्चे ९ 

(७५ ) क्‍या भगधानकी याद आपको सझचो खगठती है ! 

(७६ ) सच्यी है तो फ्या उनकी न्माज्ञा पाकते हो ! 

(७७ ) शेठकी भााज्ञा नीफर न माने तो सद्द शेठ है या फौन ९ 

(७८ ) पतिको आज्ञा स्त्री न माने सो क्‍या वद्‌ पति |ै ९ 

( ७९ ) प्रमु भाषकेकिये प्रमु है या नहीं ! 

( ८० ) आप यह कितना साइम कर रहे दो ९ 

(८१ ) फ्या आप अजर अमर हैं ९ 

(८३ ) आपने अपने मनमें फ्या निश्यय फर रक्खा ऐ ? 

६ ए३ ) उस निश्थयका फ्या फल होगा ९ 

(८४ ) अप फिसने दिन यहां ठददरना है ! 


३६ ६: ४ 


(८५ ) फह्दों खाना है ९ 

(८६ ) फ्यों मालूम नहीं है ! 

( ८७ ) शालिमद्रजी फटी मोले सो नहीं थे ! के 

(रूप ) उस जगद्द यदि भाप दवोते तो फ्या करते ! 

(८६ ) आपके स्थानपर। यदि शालिमद्रणी हों दो फ्या फरे 

(६० ) फ्या नम्वन मनिद्वारफा नाम सुना है ! 

(९१ ) पह मर्फर मेंदफ फ्यों हुआ ! ( ममतासे ) 

(९२ ) उसने धापड्टी परोपफाग्स्ेलिये घनाई थी। 

(&३ ) भ्रापने मकान किसलिये पताया ? (निज सुप्फेलिपं 

( ६४ ) दोगोंगेंसे ममता फिसफ्ो है ९ 

( ६५) क्‍या याट मपान पर्योकों मसशीरा होगा ( परम 
श्यानफ्रेलिए ) 

(&६ ) फ्या मुसाफिरोंसो व्यरने देंगे ! 

(&७ ) आप दानोंमेंस फिसरों समता पिशप ८ १ ( मुम्हे ) 

(५८ ) चह मेंदफ हुआ सो मगत्य रसनेयातों पया देप 
बनेगा ! ( कमी नहीं ) 

(६६ ) पापफाय परत फ्मी द्वाम पूत् थे? 

( १०० ) फरसी प्घाताप फ़िया था 

(१०४ ) पॉचिसौ रपरेफ्ा नाट यदि गुम दो जावे मो भार 

प्रया एरें ! (मृस्प मरुप्यभप गुम दो रहा है उसपेलिप पया 

पिन्‍्या होगी है। ) 


( ह ) 


( १०२ ) फ्या आत्मा मारी होनेसे इतना र॑ज किया या 
( आात्माको पापकर्मसे भारी करफे खुशी होते हैं, इतना मोदका 
नशा चदा हुआ है। ) 

(१०३) कया अब रंज करोगे १ 

(१०४ ) उस आरम्भफे फायंकों देखकर खुश धोते दा या 
माखुश ९ 

(१०४ ) इतनी चिन्ता स्थर्गमें या सोक्षमं घर वनानेकी होती 
सो ! ( फर्ीके पद्टों चल्ते जाते ) 


(१०६ ) पिशेप परिप्रहसे 'ारम्म घटाओगे कि बढाभोगे है 
( झाज ठो यढ रहा है ) 


( १०७ ) कया ससारो काये झम सचंसे नहीं छोते ! ( जिसे 
पापसे बचना द्ोये, यद्द पापफे सचे घटाये | ) 


( १०८ ) विशोरीमें जमा द्ोता हुआ धन क्या अच्छे फाममें 
नहीं खागठा १ ( जिसे परक्षोफड़ो अदा है वह इस फ्लोफे अपने 
भाइयोंके सुखसे निजफों सुझ्ती मानेगा। ऐसी दीप दृष्टियाक्षा 
अपना घन भच्छे कार्याम छगाये | अच्छे फार्मोसे निश्ययसे इस 
स्तोफ और परफोकमें सुर्य मिक्षसा है किन्तु मोदी जीव उसे नहीं 
समम् सफते। भौरोंको सुखी फरनेसे खुदफा फोई/शत्रु नहीं रहता, 
पित्तमें प्रसन्नता रहती है, पिद्या पानेसे घा शिक्षित समाभमें रहनेसे 
अगज़ लण्जा समय व जाति पन्पनसे जो शुरियाजोफा पात्नन फरना 
भद्मता है पद सएज छूट जाता दै। 


( २० ) 


(१०६) घनझा नाश, थात्मादा नाश, और पुएय हां मारा करऊ 
भी लेम्न स्रियापर प फ्रिजूल सर्च पसन्द करोगे ९ 


(११०) सादगोसे घन पुएय और पात्माह् रण दोती है भौर 
इस लोफ और परलोरूमें सुस्त मिज्ञता है। 


शरियीत ( श्रीमद्‌ रायनन्दजी से ) 
अ्रटू पुएयफरा प्ुुतथी शुभदेंद्द मानभनो मत्त्यों, 
तोये अरे भव पक्रनो फेसे नहीं ण्फे टस्यो 
मुख प्राप्त फरतां सुम्प टल्े छे लेशा ए सध्ये छद्दो, 
शण सण भयंब्र भाय भरणे, का धट्दी पी री ! 7 
लद़मी धन अधिफार चघता, शु यष्य ते सो कद्दो, 
शु प्रटुम्भफ परियारया यथश्रापण्ु ए नये भठ्ो 
पपपापणु मसं॑सारनुं नर देद न द्वारी मणो, 
एनो विधार नी अप्रोंदों एड क्षण शमने द्ववों। । 
निशयष सुग्र निर्दोष भानेंद, ल्‍पों गमे सर्णयी सके, 
ए दिस्य शप्््मिन्‌ जथी जभिरेषी नीपल। 
पर दस्तुर्मा नर्दी मुकगो एनी दया म्रमन ग्टी, 
ए त्थागवा मिद्वांवि हे परणंद दुय मे मस मंदी।. थै 
ए प्राप्त एरपा धन फोम सत्य केद्रस सानवु, 
पिशेष नरनु कमन मानो, एद पेणे अनुमस्या 
है क्ात्म पाये आग तागे शीप पने झोमररों, 
सावारमनां समेटे धरा ए दपनने इंदपे खां ञ्ं 


( ९११ ) 


घनवान्‌ दर्शनार्थी प्रति उपदेश-- 
(२) 

ञ्री माई तया श्री भाईफे प्रति 

१-आप लैसे धनपाम्‌ और युद्धिमान्‌ किसने हैं ! 

२--आपने इस घन और युद्धिका कया उपयोग किया 
( चाक्ष सुख ज्ौफिक शोभा भर गरीशोंको घूसनेका और मनुष्य 
समूहफो युक्ति पूयेक न फरनेफे हआयें फमानेझे ष्यापार किये; 
सथा पापरूपी पहाड्को उड़ानेफेलिण थोड़ी दान-रूपी कुदाल 
चलाई | ) 

३ यह्‌ युद्धि कर्म फाटनेमें क्लगाई कि बढ़ानेमें १ 

४-ब्रुद्धि कलोर घनसे क्या फायदा ! 

५-आपने युद्धि और घनसे फायदा उठाया या नुक्सान | 

६-यह सम्पदा त्यापको पुण्योदयसे मिछी है या पापोदयसे ! 

७-पुएयफा उदय फब सममाय जाता ? ( सप पुएय सामप्रोको 
सत्तार्यमें छगानेसे ) 

ए-पापफा उदय फथ सममना चाहिये ! (ममत्यसे) 

६-भाषप अपने क्षिए फ्या निर्णय कर रहे धो ! 

१०-अप भषिष्यमें फया करना चादते हो ! 

११-आजतक कया फिया १ 

१२-से जीपनमें श्यासोच्छूवास पूरे होगें तो फ्या द्वाये ! 


+ 
५ 


( १२ ) 

१२३-अयथ क्या इरादा है ! 

१०-इतनी सम्पद्य मिलनेफा झाशय फ्यां है! 

१५-आपमे सदुपयोग कितना ऊफियरा ! ( मनमेंसे पैसे भर 

( पृ जी, घन, परिमएफो, सफल कानियोंने चनसा दुसरे पढ़ा 
याला फरमाया है! इसोसे गृहस्यफो रो ग्रित॒नफ्ी, भावना“: 
सनोरथमें पद्दिलि यही फरमाया ?ै फि आरम्म और परिम 
दुर्गंतिक दातार, दुपफी सद् और क्रोध मान गाया सोम प्रात 
बाले, जम मरणणा कारए सर्यथा प्रफारसे छोद्ू गा, पर सुर्गी 
घोऊेगा। यहां भारम्मफा प्रय--पापमय प्रवृत्ति है। इसगें शव 
जीपोंकी दिसा तथा सम्र प्रछारफे विषम-सोगोंका समय्रेस दोता 
है । भराजफल अंगुलिकों को रक्तातुत्य एप्या, पानी, णरप्नि, वयु 
ओर पनरपतिफो रक्षापर पूच लट॒य दिया जाता है पर तु सिरही रफा 
सुरुष मनुप्पहितड्री सरफ़ श्यात नहीं दिया चाता। उस्टां मातष्पोंओों 
पूसझर छाटे-दोटे जीपोंडी दया पाली जाता है। इसीस पर्मो 
लोगोंक प्रति पदुतमें मनुष्यों 'भाइर ही रदा है । जगग धमग 
अराधि फरने क्षमा है। यदि धर्मफ्रा क्रम अर्टिसा है था पदिप 
मनुष्यफी अर्टिसा परिर पशु, पफ्छो, जलपरादि पस्मेस््रियरी रए॥ 
फिरपतड़ पौड़ो, फीड़े आविको रणा, फिर मिद्री जल्लापिफों रा। 
इस प्रकार कमरा विपछसे अर्दिसावर्म घर पासम रिया जाप ता 
पर्मझो संघ मगुप्य ए्पीझपर कर क्षेपें / भमछ्य सरशय झीदनमें 
आदिय, जी धर्म जापनगें--इस सारूरी शातिमे इूग है से मट्टी 
पर मनुदर नाम मात्र पाते है! 


( १६ ) 
द्शनार्थी भक्तके प्रति उपदेशु--- 


भरी भाईके प्रति 


१-साता और असासाफा देनेवाला फोई नहीं है । 

२-फर्मानुसार साता और भ्मसाता मिलसी है ( फर्तम्यमात्र 
करमरूप यनते हैं क्रतः मन, घाणी भर फायाको शुमफार्यमें क्षणाना 
घाहिये) | 

३-फिसीका दोप न निदाक्षना 'चाहिये। ( बाम्तवमें अपने 
अशुभ फार्य ही अपने शत्रु हैं और अपने शुसकाय दी अपने 
मित्र हैं। ) 

४-प्पनो ह्मात्माफा दोप ऐसे यद््‌ दी समरृष्टि है ! 

५-जो धूसरेफे दोप देखे यह मिध्याद्ष्टि है । 

६-जो दूसरेफे गुण पेखे घद्द समध्टि । 

७-जिनफी सेयामें असंस्यदेष ये, मैसे फेषलश्ञानी प्रमु 
भीमद्यायीरको भी फष्टफे निमित्त मिलते याल्वर्मे फष्ट देनेषाला 
फोई नहीं था। 


प्रभुके अशुभफर्म ये (प्रमुको मी फर्मोने नहीं छोड़ा हो 
अपनेफो फँसे छोंदेंगे । इसलिये नये फर्म मत पोंधो और पुरान॑ फर्म 
दान, शीख, तप, मावनासे शय फरो। नहीं छो उद्यमें क्राफर सीम 
पीढ़ा देर फल्ल देंगे। जैसे असीण हुआ यदि उपयास फरले ता 
आराम दोजाय भौर खानेफा लाक्षगी घन घपरपया न करे हो 


( १२ ) 

१३-अथ फ्या इरादा है ! 

१०-वूतनी सम्पदा मिलनेका भारास पया है ! 

१५-आपने संदुपयोग फिसना किया! ( मनमेंसे वैसे मर ) 

( पू शी, घन, परिमद्को, सकल क्षानियोंने भनन्तदु खडे बढ़ाने 
घाला फरमाया है। इसीसे गृहस्थकों रोज चिन्चनकी, भावना- 
मनोरयमें पहले यही फरमाया है फि झारम्म और परिमह 
दुर्गतिके दातार, दुखी जड़ और क्रोध मान माया ज्ोम पढ़ाने 
पाले, जन्म मरणका फारण सर्व प्रफारसे छोड गा, तय मुखी 
ोऊंगा | यहाँ आरम्मका अर्थ-पापमय प्रगति है। इसमें सब 
जीवोंकी दिंसा वथा संप्र प्रकारफ़े विषय-भोगोंक्रा समाब्रेश दोता 
है। क्राजकश अगुक्षिप्नों क्रो रकासुल्य प्प्वी, पानी, भरप्ति, बाग 
और यनस्पतिफों रदापर खूब लद्ष्य दिया जाता है परन्तु सिरकी रवा 
सुल्प मनुष्यद्ितफों घरफ ध्यान नहीं दिया जाता। उल्टा मपुयोत्री 
घुसकर छोटे-छोटे जीवोंकों दया पाली जाती है, इसीसे धम्मा 
ख्तोगोंडे प्रति बहुतसे मनुष्योंका आदर नहीं रद्दा दै । जगत घमसे 
ध्यरुचि फरने लगा है। भदि धर्मझा भर्य अर्दिसा ऐै ता परि्त 
मनुष्यफ्री भर्टिसा, फिर पशु, पश्छो, सलघयारि पश्पेर्द्रियकों रक्षा, 
फिर पतक्, फीड़ी, कीड़े आदिको रक्षा, फिर मिदटी जलादिफो रष्ठा, 
इस प्रदार क्रमश' वियेफसे अरद्धिसाथमझा पालन किया जाये हा 
घममकों सभ्र मनुष्य स्वीफार फर लेबें। घर्मफा सम्धाप जीघनसे 
घािये, जो धर्म जीवनसे-इस लोककी शांतिसे दूर है उसे मुट्ठी 
मर मलुष्प नाम सात्र पाते (। 





( १३ ) 
दर्शनार्थी भक्तके प्रति उपदेश--- 


भ्नी भाईके प्रति 


१-साता और असाताछा ऐेनेवाज्ा फोई नहीं है | 
२-कर्मानुसार साता, और असाता मिलती है ( फर्तेब्यमात्र 
कर्मरूप वनते हैं अ्रत' मन, वाणी और फायाको शुमकार्यमें कमाना 
चाहिये) । 
४-कफिसीफा दोप न निफाकणतना चाहिये। ( सास्तवमें अपने 
अश्म कार्य दी अपने शत्रु हैं. और अपने शुसफाये द्वी अपने 
मित्र हैं। ) 
४-अपनी आत्माफा दोप देखे यह ही समटृष्टि है। 
५-सओ_ दूसरेके दोप देस्े यह मिथ्यादृष्टि है । 
६-जो दूसरेके गुण देस्ने घद समदृष्टि 
७-जिनकी सेयामें असंस्यदेव थे, पैसे फेवल्ानी प्रमु 
. श्रीमहवीरकों सी फट्टफे निमित्त मिस्ते | घास्तबमें रुष्ट देनेयात्षा 
' फोई नहीं था। 


प्रमुफे अशुमकर्म थे (प्रमुको भी फर्मोने नहीं छोड़ा तो 
. अपनेफो ऐसे छोड़ंगे । इसलिये नये फर्म मत योंधों और पुराने फर्म 
. दान, शीत, तप, भावषनासे ध्वय फरो । नहीं घो उदयमें भाषर पीग 
/ थरीड़ा देफर फस्त देंगे। जैसे क्जीणं हुआ यदि उपयास फरले घो 
/ आराम दोजाय और खानेफा लालची चन छपश्चया न करे तो 


( १४ ) क्‍ 


यीमार थने भौर कई दिन पयधीनतांसे भोजन छूटे भौर दुःख 
पावे, दुर्षश घने और कमी सृत्य भी होवे चैसे कर्मा का है। गे 
उन्तम कार्यो से क्षय फरदे तो द्वो सकता है । इसे च्विपाक निर्य 
कट्ते हैं। फल दिये चिना ही मेंघे हुए कम क्षय होते हैं। 

८-ओपाश्धनाय प्रमुको कमठदेयने फष्ट दिया ।, वास्वयमें छुपे 
ऐेनेयाले प्रमुके फर्म थे । 

६-यदि अभुफी सावाका उदय द्ोता सो फोई फटष्ट,नीं हे 
सकता था। 

१०-अपने क्शुभ फर्मके निमिचसे दूसरेकी प्मपनफों असात 
देने रूप युद्धि मिगड़ती है । 

११-निरचयमें अपनी भात्माफा दोप है. भौर फिसीफा दांप 
नहीं है। 

१२-परवेशी राजा-जैसे परम पुणयशाक्षी जीवफों भपनी 
स्त्रीने हार दिया और फोंसी देकर मार खाला। 

१३-राजा भेरिफ- जैसे परम पवित्र आत्माफों अपने पुत्र 
फोणिफने जेलमें ढाल दिया। 

१४-भरत याहुबल-जैसे चरम शरीरी भाई आपसमें लड़े ये । 

१५-ऐेसे मद्दापुरुषोफों भी कुटुम्पफा सुस्र नहीं मिला वो 
पेचम भरिफे जीवोंकों पूरी शान्ति फदसि दोये । 

१६-अश्ञान दशामें जीप 'शपनेफों पहुत दुसी मानवा है! 





( १५ 


। १७-ज्ञानदशासे पिचार करें.तो ऋपनी आत्मा सब्से विशेष 
झुखी मालूस दोगी। 

।.._ १८-झआज नरफमें असंस्य जीव दुख भोग रहे हैं.) 

१६-स्थायरमें अनन्त जीघ दु'स पा रहे हैं । 
।... २०-पशु पक्षी और गरीब मलुप्य कितने दुखी हैं ! 

+१-देश नेता किसना कष्ट उठा रहे हैं ! 
। २२-देश मेसा तो कष्टफे सामने ऊसे हैं और समभायसे सदन 
. करते हैं 

२३-अपनफो अशुभकर्मके योगसे फर्म उदय आते हैँ! उमफो 
। भोगनेमें इतनी घघराइट फ्यो? (ऐसी दशामें जैनीपना नहीं 

रदृता। ) 
। २४-भीफेयलशानीफो मी घेदनोय फर्म मोगना पढ़ता है। 
२५-तो अपन फौन है ? 
२६-सममभायसे फर्म भुगतनेसे फटे हैं । 
२७-सिपममाय रखनेसे फर्म नवीन वैंघते हैं । 
२८-गजसुकुमाक्षजीने सोमजपर फ्रोघ फिया द्योता तो ये 
। सरफर कहाँ जाते | और सममाय स्सनेसे ही मोद्य पघारे | 
२६-४६६ शिप्य समभाय रखनेसे मोक्ष पधारे। विपमभाव 
रखते सो फौनसी गति दोती ! 
| ६०-सथ प्रसगर्मे समभाव रखना धघादिये । 
३१--धमंफा मूल, सुखफा मूल, माहफा मूल शान पूषफ 
समभाष ६ 


( १६ ) 
रोगी धर्मप्रेमीको हित वचरनोंका सन्देश-- 


१-संबत्सरी सम्यन्धा झ्वमापना । 

२-आापफे स्नेहीीफी प्रेरणासे आपको सन्देश भेज रहा हूँ। 
३-भाषफा शरीर यह समाजफी सम्पत्ति है। 

४-आपकफी सम्पत्ति यह समाजकी सम्पत्ति है । 
५-चेद्नीय कर्मकी प्रथलताने क्यापको दया दिया । 

६-भाप कुछ दये नहीं । । 
७-जीपोंकी घियाघना फरनेसे पेदनीयका उदय द्वोता ऐ । 
८-ऊमीबॉफो शान्ति देनेसे पेदनीयफा नाश होता है। 
६-शरीरफेकिये दबाई उपयोगी नहीं है । 

१०-पह 'अमेरिकनोंकी शोघ है । 

११-विज्ञायती दवाइयें थहुस पापसे यनवी हैं | 
१२-अनायदेशफो दवाइयां अतायंबस्तुसे यनती हैं । 
३३-इसफो अरुषि द्वो उसमें शुद्धि क्रीजिएगा । 

१४-)ेसे अवसरमें सव समागम प्मछ्ठा रहता है । 
श-यदाफे जलवायु अनुकूल थे । 

६-ड्न्‍्प और भाय रोगफ़ी शान्तिका यह स्थान है। 
१७-सूरम प्रेण्णासे मी उदासीनग्॒त्ति याल्ला विशेष क्या फर 


सफता है। 
१८-असाता बेदनीय झात्मा और रारीरह्म मेद बतज़ानेवाला 


बे फरानेवाल्ा परमगुरु ८ । 


के बज 


१ -असाता वेदनीय शरीरकी ध्यनित्यवाका ज्ञान कराठा है। 

२०-असाता पेदनीय भांग उपमोगफ़ी अरुचि घटाता है और 
अत्मदशन कराता है। 

२१-असाता येदनीय मिष्यात्यसे माना हुआ शरीरका सोद्द 
डछुड़ाता है । 

२२-असाता घेदनीय घन भौर कुटम्यको जो शरणमूत मान 
रक्‍खा था, उनफो अशरण सममग्रता है। 

२३-सृत्यु समय बेदनोयका अनुभव कराता है । 

२०-परलोफफो भूले हुएफो परज्नोकफा विश्वास फराता है॥ 

२६-शरीरफो शो अ्रजर कमर मान रस्या था, उस मिध्यामाहका 
दूर फरतवा है । 

२६-परकोकके लिए तैयार करनेकैलिये सन्देश देनेघाला यद्द 


चूसद्दे। 
२७-सात फर्माफा विकार भीतर छिपा हुआ है. उत कर्मोंका 


राय फरनेको फिसोफे सिन्‍ता नहीं है, सप पेदनोय फर्ससे सब 
अयया रहे हैं। 

शप-सय कर्मोमें येदनीयजकैम पामर है, किन्तु पामर कात्माने 

५ झसको सय फर्मोका सरदार समझ रखा दे; 

२६-जितना परिभम।भौर चिन्ता असादा बेदनीय फर्मफो दूर 
फरनेकेल्षिये करते हो उतनी यदि और कर्मोंक्रेलिये की जाय पो 
एक भयर्मे मोदा है! 

३७-किन्तु मोदके फारण मतिमें विध्रम हुआ है। सोइनोय 
आदि महामयंकर फर्मो फे वियोगसे दरदन और येदनीय ऊे संयोगसे 


( श८) 
सुदुम करना यहूफितना भाश्षय है? (जैसे पालक तुच्छ सिलनि प॒. 

रंगीन फागज़फे ट्कड़ेफों परम सुसदायी मानता है भर पर पल 
जाधे तो दु सके स्थान अप्रि-म्याज्ञाफो देख हँसता है! यही दशा 
मीद्ी-अज्ञानी-याक्ष जीवोंफी है। वे शरीस्फे येग, घनद्वानि, मानाएनि 
कुटम्यवियोगसे घयराते हँ--फ्षेफिन भात्माके निजगुण नष्ट दोरद 
हैं; भ्रनन्त 'झात्मिफ सुस्र दूषित होफर शगद्वेप रूप ध्यापुझता 
पूर्ण मिथ्या मुख दुश्ख पैदा हुए हैं परन्सु उसकी उसे चिन्ता भर्दी । 
शक््टा गिपय फपाय यद़ाफर खुशी दोते है भौर न थद्नेपर माखुश 
छोते हैं। ) 

३१-ऐसे समयमें द्रव्य रोगमें शुद्ध दया उपफारफ है भौए 


साघरोगमें पवित्र घर्ममय घावापरण । 

३२-यहोंपर यदि सायमें भाई जैसे मनोएर 
स्नेद्ठी हों तो भ्रापको प्रसप्तता रद सफती ऐ भनन्‍्यथा एकान्तफी 
मद्दाम्‌ तपश्यर्या अतीत होगी। सपरचयामें लाम सममसे दो हा 
अभगदार खुले हैं। 

३३-असाता बेदनीयफों दयाइसे नहीं फिन्तु सत्य भात्म भावना 
शुभ-फर्षब्यसे ज्षय फीजियेगा । ; 

ऐे४-सदा आत्म-जाग्ृति राम्पिप्रेगा | 

३४-आपपो सममना यहुव पारी है पुस्याइफों सार्थक फरो । 

३६-भाई भी से यदांके टेफेदाग फी द्वम्यमाय 
सायूति समम्ियगा और स्य ध्यात्माफ़ा निरीझण फ्रीजियेगा ! 

सुर्मात य शान्तिद्ायी मुद्रालेस रृष्िमें रसियेगा। 





(१8) 
के त हा ॥| ] 
देशावर जानेवाले भाईके प्रति सन्देश । 


प्रियवर ! है 


१-इरादा पूर्वक पवित्र घावावरणको छोड़कर अपधित्र घाता 
घरणमें जारे हैं । 
२-संसपुरुषोंके समागमफी छोड़ फरफे स्थार्थी पुरुषोंके समूहमें 
जारदे दो। 
३-सन्तसे स्थार्थफ्रे परमाणु 'अनन्तगुणे खराब दोते हैं । 
9-जैसे ध्याप इरादा पूर्येक अपपिश्न बावापरणमें जारदे एैं, 
पैसह्टी आप झनादिफाक्षेसे इसदा पूयक अपवित्र कार्य फर रहे हैं। 
( ५-अनाय्य भूमिसे अनाये फार्य विशेष भयहूर्‌ हैं 
६-अनारय छेत्रमें भी झ्रार्य कार्य लो सकते हैं| 
७-भनाये फार्यवाज्ञोंका तो प्रवश्य नरक निगोद्वादि स्थान, जो 
अनायंमूमिसे भी अनन्त एम पुन्याईमय स्थान हैं, घ्दों उत्पन्न होना 
पड़ता है । 
|. ए८-क्रोष, सान, साया, लोस, शब्द, रूप, गाघ, रस, स्पर्श, 
आअसंत्य प्रादिमें भासक्ति भाव अनाय॑ता हू । यदू सय झनायोंका 
| ज्ञाठि स्पमाय है । 
ए-अफक्रोघ (छम्ता ), निरमिमान ( विनय ), निरफ्रपटतो 
( सरलता-स्पष्टवा ), निर्नोमिता (सन्तोप), शरद, रूप, गन्‍्ध, रस, 
रपशे घादिमें बैसग्य, ये सर झाय फर्तव्य हैं । 


| 
ै 


( २० ) 
१०-अनार्य भूमि, अनाय॑ थेप और अनाये मापासे भी अनाये 
प्रकृति अनन्त म्यंफर है । । 


११-अनाये मनुप्यकी प्रकृति अनाय॑ दोती है । अन्य सभ दुगु् 
उसमें प्रवंश करते हैँ । 
१२-भनाये स्थानमें जाफर प्रकृति और मनको भाय॑ रखनसे 


दी अपना झ्ार्यत्थ फायम रह सफपा है। अन्यथा '्नाय॑ स्पानमें 
सारझर दी भनाये॑ मन ज्ञाना पढ़ता है और फिर उसे उसफ्रे फल 


स्परूप पैसीदो ञ्रधम गतिके अधिकारी वनना पड़ता है। 
१३-पांच सामायिकर्मे यथा क्रयसर पाँप बिभाग फीजियेगा। 


१-दोदे, २-गाया नवीन फंठस्थ फरना। 
३-योदे पुनययर्सन की 
४-गाया पुनरावर्दन श्यान 


५-प्यान यचनामसत लेखन 
मिरन्दर रटन ( अजपासाप ) “सो5? 
फेबलणाण सहायो, फेयल दसणमहाव सुष्ट मश्भो। 
केवल सत्ती सद्दाओं, 'सोडह! इृदि चिंतण णाणी ॥१॥ 
भायार--मैं केपक्त शान स्वरूप हूँ, केवत दर्शन स्वरूप हूँ, 


अनन्त सुखमय हैं, भनस्त शक्ति सम्पन्न हैँ। इन भार गुणों 
पुपरूष मैं हूं यद “सो$हए रा शर्य है। 


न्‍फलल्‍ननमममभम "«»ओ-कन»क, 


(२१ ) 


जेक्षवासीके प्रति आत्मोपयोगी सन्देश । 


( अपने पुराने अपराधोंकी शुद्धि करनेकेलिये देशसेवाफे पविन्न 
कार्यको करफे जेल्तमें जानेयाले एफ माईफो भेजे गये घभ्ननासृत । ) 

१-बाबूजी किसका नाम है ! ( इस शरीरका ) 

२-इस देद्दका नाम यायूजी है सो इसमें रहे हुए पदार्थफा क्या 
नाम है ! ( देहसे मिन्न इसमें रहा हुआ जीय है वह ज्ञान स्वरूप 
आस्माहै।) 

३-यदि यह देहसे मिन्न पदार्थ है तो फ्दों रहता है ! ( यह 
आर्मवेय सारे शरीरमें स्‍्यापक है। ) 

४-देहफा फ्या धमम है भौर आत्माका स्या धर्म है? ( देहफा 
घर्म-पर्स, गन्ध, रस, स्पर्श, उत्पत्ति और विनाश, और 'भात्माका 
धर्म ज्ञान, दर्शन, सुख, बीये और अविनाशीपन है। ) 

५-कौन मरता है! क्यों मरता है! फैसे मरता है! फौन 
मारता है ! इसका पियार करो। (जीयने शरीरकी ममयाफी, जिससे 
आयुष्य फरे घांघा रुसफे पूर्ण दोनेसे पांव इन्द्रिय, सीन यल, श्वासो 
घ्छूघास और आयु, इन दश प्रा्णोफा वियोग दोना सो मरना है ) 
इसे दी जीय ममसासे मृत्यु मानता है। मोद्दी जीव इच्छा, पाँछा या 
दु खमें और निर्मोही समध्ष्टि जीप समता, शान्ति और ह्ात्मप्यानमें 
मरता एूँ। यास्तवमें भारतेयाला भौर फोई नहीं है ! यद जीय दी 
समसावश रागद्वेप फरफे जन्म-मरण फरनेषोल्ते कम घोपता है । 
इसलिए आप दी झापका घातक है। ) 


( इर ) 


६-मरनेफे बाद शरीरका क्‍या द्वोगा ! (मिट्टीमें मिल जायगा) 

७-शरीरमें से कौन चक्का जाता है ! और कहाँ चला शव 
हैँ? ( आत्मा नक्षा जावा है भौर अपने प्रमोंके अनुसार गतिमें 
चला जाता है। ) 


प८-क्या यह शरीर यहांपर छोड़ जाना ोगा १ ( शरीर और 
सैमप निश्चयसे छोड़फर जाना होगा। ) ) 
7 ३-क्या यह सुन्दर देद जका दी जायेगी ! फ्यों और कोन 
जज़ावेंगे ! ( भयरय यह काया नष्ट होगी। इसफा स्थमाय ऐी 
ऐसा है। धोर्थदुर और घक्रपर्ताफे शेर भी मलाये जाते हैं । भौर 
जिन लोगोंको इसने पाल्ा-पोपा है, वे पुटम्बी लाग दो इसे 
जलदीसे जक्दी उंज्षायेंगे ५ 

१०-भष्टी | शरीरफा यहू घम है सो भात्माका क्‍या घम है ! 

११-क्या ध्यात्माफो पदियानते हो ? टसफेलिये फभी पिन्ता 
फी ! ( नहीं पह्दिघानते, अम्यपा जीप्रम पदक जाता । और उसके 
पदिषाननेडी झमी पिन्‍्सा भी नहीं कौ । ) 

7-शरीसफेकिए किकना स्ूघ फिया! झर प्रात्माकेलिए 
'फितना ! ( सन मर शरीरफेक्िए और सेर भर अआत्माफेलिए | ) 

१३-शरीरफ़ी सिन्‍्ता।फ़ितनी करते दो! भौर आप्माफी 
कितनी ! ( शरीरकी पिस्ता चौम्रोीस पण्टा, आात्माफ्री य्रौष्नीस 
५. मिनिट, सो भी परायर मर्दी । ) के 
१४-भात्मा कप तावैगा | और क्या से जायेगा | (भायू पूर्य 
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( २३ ) 


च्वोते ही जावेगा और फर्मानुसार गतिमें जाबेगा। यगह्ठेपका नाश 
नहीं करनेसे चारों गतिमें जुबेगा। साथ पुण्य पाप के जावेगा ॥ 
शप-घर्तमानमें शयरफी चिन्ता है या आत्मा फी ? ( शरीर 
की जिन्दा मुख्य है। ) 
१६-शरीरको, सुस्ती घनानेका फौनसा रुपाय है ! (भोग, त्याग, 
सग्म, सावगी और प्राकृतिक जीबन शरीर सुसके कारण रू 
सथा छान, दर्शन, चारित्र, सप, ध्यान और मौन आदि प्ात्माक़ो 
सुखी घनानेफे कारण हैं। ) 
१७-भात्मघर्म सत्य है कि शरीरघर्म ! 
१८-भ्ाजतफ झात्माफेलिये क्या फिया | और फ्या फरना 
चाहते हो ९ 
१६-आजतफ शरीरकेक्षिये क्या फिया ! पभौर क्या फरला 
चाहते हो ९ 
२०-शरार फ्या दे ! कौर आत्मा फ्या है ! ( शरीर जह हैः 
आत्मा चैठन्य-क्षान भौर सुखसे पूर्ण है। ) 
२१-शरारका घ॒र्म फ्या है, भीर भात्माका धर्म षण है 
र२-जोनोमें बिनाशी या अविनाशा फौन है! (शरार विनाशी 
चर आत्मा अपिनाशी है। ) 
२६-मैं कौन हूं, कद्दांसे चाया, फह्टां भाया, क्यों भाया ? ( मैं 
ज्ञान स्परूप आत्मा हूँ। पूवमें सत्य, विनय, दयालुवा और गुण- 
आएफठाकी खूब आराधना झिसी गतिमें फरफे इस मनुष्य देष्दमें 
या हैँ । ) 


( र४ ) न्‍ 

२४-क्या करना चाहिये और क्या फर रहा हूँ! ( भात्म 
साधन फरना घादिए और भोग-साघन फर रहा हूँ। ) 

२५-जीवो ऋमण फरते फिखघना समय हुआ £! (झनत्तफामश्) 

२६-क्या जीपकी झादि भन्‍्त है ! (नहीं। )... « 

२७-इवतने काक्ष सफ जीव कहां या, और फैसा था ! ( भारों 
गतिमें भटफ रहा है। शलौर अनादिसे रागी, ऐ्पी, मोद्दी, प्रमादी 
ओर भज्ानी दोनेसे देहघारो है। ) 

रप-अप जीव फर्श रद्देगा, और कैसे रद्देगा ! ( माद्दी रहा पो 
खारों गविमें रहेगा और निर्मोद्दी पना सो मोछमें । ) 

२६-शरीरफे काम फौनसे भौर आात्माके काम फौनसे है ! 
( आहार, निद्ार, विद्वार, निद्रा भादि शारीरिक फ्राय हैं। शान, 
दशेन, 'चारिय, तप, स्यान क्यादि आात्माफे कार्य हैं| ) 

३०-शरीर भौर आत्माफा सम्पप फैसे है, भर फटा तक 
रहेगा ! (अनादिसे है भौर जहां तक ममताफा सर्वथा नाश न हो, 
थर्दा तफ रहेगा ) 

३१-शरीर और आात्माफा सम्पन्ध फ्रप हुआ और फय 
छूटेगा  ( अंनादिस सम्बन्ध है और ममताका नारा फरनेसे वह 
घूटेगा | ) 

३२-शरीर और झात्माफा सम्यन्ध रएमेंसे ह्यालवफ़ अगर 
हुयआ, चोर कया दोगा ? ( शन्‍्म, जया, मरण, शेग, शोफ, भय 
आर दुस्प हुमा और देगा, मगता स्पागफ़र समताधाम्‌ यमनेखे 
अरारीरी ( सिद्य ) मनेंगे । ) 


( ९४ ) 


३३-शरार और आत्माका सम्बन्ध छूट सफता है मा नहीं 
(अयश्य । ) 

३४-शरीर और आत्माका सम्बन्ध [न छूटनेसे क्‍या होगा 
( सदाफेतिए दुख ) 

३५-शरीर और आत्माफा सम्पन्घ केसे छूटेगा ! (ज्ञान, 
समकित, चारिध्र, सप, ध्यानसे छूट सकसा है। ) 

३६-शरीर और आत्माका सम्यन्ध कैसे छूट सफता है? 
बयां इसफा विचार फिया ! 


३७-शरीर और आस्माफा सम्पन्ध अपिकी उप्णता जैसा है. 
या सलयार और म्यान जैसा है ? ( तक्षयार भौर म्यान जैसा । ) 

इ८-आाज तफ आत्माने शरीरको यन्धन-रूप समम््र है या 
म्ुखरूप १ ( मोदसे सुखरूप । ) 

३६-चाज ठफ आत्माफे ऊपर शरीरफा यन्धन यद्षाया या 
घटाया ! 

४०-निस्य-प्रति शरीरफा झात्मासे सन्यन्ध छूटे पैसा प्रयत्न 
फरते दो या ज्यादा येंपे ऐसा ! 

४१-शरीरसे छूटनेका कौनसा उपाय और थेधानेफा फौनसा 
उपाय | पिचारो। ( पैराग्य छूटनेफा, सराग पंघनेका )5 

४२-शरीर और आत्माके फाये विचार फर आत्म-धर्मफेंलिये 
शौमदा फरीत लि 

४६-आज ठफ संसारफे दी झाये किये। 


(रह ! ) 


४४-शरीर, कदुम्य, जाति, भाम, प्रान्व भौर देशसेवा, पए | 
सब संसारी फार्य हैं । ( स्थार्थका भश हो मो झश्ुम है, हिलाए | 
दो तो शुभ है ) ह ' 
४४-क्षान, दर्शन, चारित्र, तप और ध्यान, यह निम भामायय 
फार्य है और भषिनाशी सुख देनेवाल्ा है ( निखार घम छापे , 


आत्म फल्याणमें सहययफ है ) 

४६-हिंसा, विपय और कपायकों सिंह, सर्प भौर आप 
समान सममो | के । 

४७-हँसराज ! पींजरेमें से निश्तनेफे याव फ्या करोंगे | 

टेप-भाज दी झत्यु आजाये तो फ्रौनसी गपि मिक्ते ! 

४६-अमु मद्दाबीरके ज्ञानका स्था ज्ञाभ उठाया |, | « 

५०-क्या मरनेका पिश्यास है ! 

»१-भाज सर मरनेफी है या जीनेफ़ी 

४२-भय मरनेफी सैयारी या जऔीनेफी ! 

श३-फरितना आंयुष्य बेला गया और फिसनों पोछी है ? , 

2४-पुरय पापको सानते दो या मर्दी ? ( मानसे हो हो 
चाप फ्यों फरते दो ।$ का गा 

४४-स्पगे, मरक, आम्म, संवर, चन्‍्ध भौर मोछफों मावते , 
द्वी या महीं ९ 

५६०छर्ग भौर नरफफ़ों मानझर क्या फिया ! 

णकन्यूसरेके सीदनमें भौर आपके जीवनमें क्या मि्रवा है ? 

५८-आजतक पविग्र घमझे काये फितने डिये ! 

८६-भागठऊक पापके फार्य फिसन फ़िये ? 


( २७ ) 


६०-पापके फार्येसे कौनसी गति और पुण्यफे फा्ंसे फौनसी 
उति ही है ! 
६१-प्रमु मद्ापीरफे घावनपर या विश्यास है १( विश्वास 
हो तो बरावर क्यों नहीं चलते ! ) 
६२-सुखको सममते दो। सुख फद्दां है, फैसे मिल्ले ? ( सुख 
आत्मामेंद्दी है और विपय विफारोंके नाश होनेसे प्रफट होता है।) 
६३-बु'स्फो सममसे दो, दुःख फह्दां है! कैसे मि्ते ! (दुस्त 
मोहसे दोता है। ) 
६४-दु-स और सुरमफा मूक्ष क्या है ! (अ्रश्ान भौर ज्ञान | ) 
६५-संसारमें इतनी घिचित्रता क्‍यों! ( फ॑तेष्योंफी मिन्नता 
पोनेसे । ) 
६६-पफ सुझी और एक दुः्सी क्‍यों ? ( शुम फार्मोंसे सुखी 
और अशुम फार्मोसे दुखी । ) 
६७-एफ पाक्षस्रीमें चैठता है क्यौर उसफो श्नेफ क्यों उठाते 
हूं! (जो ल्वार्ी थे उन्‍हें भार उठाना पड़ता है।) 
६८-शक माताफे पेटमेंसे लन्‍्मे हुए दो माईमेंसे एफ मोसीफा 
दार पद्चिनता है छप दूसरेकी ऑस्पमेस्दे सोती जैसे आंसू गिरते 
हैं ( जिसने भाती परोपकारमें दिये उसे मांती मिले दें भर मोतीकी 
'ममताफी, उसके मोती जैसे आंसू यदते हैं । ) 
६६-एफ ल्ाम्वोपर शासन फरता है, तब दूसरा क्षा्ोफी 
खुशामद करता है। ( लाग्पोफी सेवा फरनेय्राज्षा उनफा शासक 
चनता है क्षास्पोंडो दु स्तर देनेयाला लाखोंफो खुशामद करता हैं। ) 


( २६ ) 


४४-शरोर, इुदुस्‍्म, जाति, प्राम, प्रात्व भौर वेशसेवा, यह 
सय ससारी मय हैं। ( स्वार्यका अश हो वो भश्म है, तिलाई 
हो तो श॒म है ) ; 
४४-श्ान, दर्शन, 'चारित्र, सप और ध्यान, यह निम्‌ आलाझ 
फार्य है और भषिनाशी सुख देनेवाल्षा है। ( नि्वार्थ शुभ के 
आत्म फल्याणमें सहायफ है ) मल 
४६-हिँसा, विषय झौर कपायकों सिंह, सर्प और, 'भंप्रि 
समान समम्ये । हे ; 
४७-दँसराज ! पीजरेमें से निकम्ननेफे थाद क्या फरोगे | ० 
०८-भराज दी मृत्यु आजाये सो फौनसी गति मिछ्षे ! 
४६-अमु मद्ादीरसे शानछा क्‍या ज्ञाभ उठाया है | |, 
+०-क्या मरनेका विरषास हट! 2 
४१-पराज तक मरनेफो ह#९ १५ पाजीनेफी | , 
५२-भय मरनेकी तैयारी या जीनेकी ! 
2४-कफिंतना भायुष्य चला गया और कितना वाक़ी है ? 
४४-पुए्य पापकों मानते दो या नहीं ? ( मानव हो षो 
चाप क्यों करते हो ))... पा 2 
२५-सगे, नरफ, आभम, सवर, वन्‍्ध और मोक्षको मानते 
डो या नहीं ? ए 
५६«स्र्ग और नरककों मानकर क्या फिया ! कक 
५७-वूसरेफे मीबनमें भौर भापके जीवनमें क्या मिन्ना है ? 
प्र-भावतफ पण्ित्र घर्मके काये कितने किये ! , .. /, 
०९-भाजवर पापके फाये कितने किये ? - 


3 


+ 


( २७ ) 


६०-पापके फार्येसे कौनसी गति और पुश्यके फा्ेंसे कौनसी 
जाति होती है! 
६१-प्रभु महायोस्फे बचनपरः क्‍या विश्वास है !( विश्वास 
को वी यरायर क्यों नहीं चक्षते ! ) 
'. ६२-सुखफों सममते हो। सुख कहां है, फैसे मिले ? ( सुख 
आत्मामें दी है और त्रिपय विकारोंफे नाश दवोनेसे म्रफट होता है। ) 
६६-छु'खको सममसे दो, दुःख फद्टां है ! फैसे मिल्ते ! (दुख 
ओदसे दोता है । ) 
६४-सु'एा और सुख्फा मूछ क्या है  (भशान ओर ह्वान। ) 
६+-ससारमें इतनी विचित्रदा फ्यों! ( कंतस्पोंकी मिन्नता 
'दोनेसे । ) 
६६-एक सुसो और एफ दुम्खी क्यों ? ( शुभ फामोंसे सुखी 
और अशुम फार्मोसे दुखी । ) 
६७-एफ पालखीमें यैठता है भर उसयो अनेक क्यों उठाते 
६१ (जो ख्ार्यी थे उन्हें सार उठाना पड़ता है। ) 
६८-एफ माताके पेटमेंसे जन्मे हुए दो भाषमेंसे एफ मोतीफा 
हार पद्चिनता ऐै तय दूसरेफी क्ांसमेंसे मोती ऊँसे आंसू गिरते 
हैं ( मिसने मोती परोपकारमें रिये उसे मोती मिले है और मोतीफी 
ममताकी, उसफे मोती जैसे आंसू यहते हैं । ) 
६६-एफ छ्ास्पोपर शासन फरता है, दय दूसरा ज्ला्मोफी 
सुशामद करता ऐ। ( लागोंफकी सेवा फरनेयाज्ा उनका शासक 
अनवा दै क्षासोंफों दुसप देनेवा्ा लाम्योंकी खुशामद फरता है । ) 


( ८ ) ' 


७०-पक घर-घर भीख मांगता फिर्ता है ठय दूसरेको फरूससे : 
लाक्ों गुणा साधन मिला हुआ है | ( जिसने बहुत दिया उसे बहु 
मिक्षा, जिसने नहीं दिया बद अय सीख मांगता फिरता है। ) 
हर पुष्द्दीन है और कंगाल पुर्नोके खर्घसे पर 


७२-शकफो समा २ छोती है सप वूसरेको फटकार (जिसने मछे 
फाम पहिले बहुत किये, उसे झाज मिला फारण समा २ होती है 
ओर जिसने पहिले युरे काम फिये, उसे निष्फारण 'भाज , फटकार 
भिज्ञतों है। ) ग 

७३-पफ छुधा मोटरसमें श्योनन्‍्द करता है. तब दूसरा मटफता 
फिरता है । (फपटाईसे कमाफर दान येनेवाला सुस्ती कुत्ता हुभा; 
और भरपटाईसे फमारर मौज फरनेवाजा दुखी फुता हुआ है।) 

७४-यह गाय, मेंस, घोड़े, गणे, सै, फुछे 'भादि फ्यों ऐसे 
चने ? * फपट, मूठ, पिल्लास व पमादसे ) 

७५-भाष मनुष्य और सम्पस्तिशाली फ्ैसं बने ! ( सत्य, 
"विनय; दया भौर सद्गुणमदणसे । ) 

७६-आपके शरीरमें रोग क्यों भाता है ! ( देदका सतुपयोग 
नहीं क्रिया जिससे  ) 

७>-जैसा शरीर सुन्दर है उतनी घनकी जोगवा क्यो नहीं! 
( देदसे थोड़ी सेवा की, पर घनसे नहीं की ! ) 

ऊप-सूर्स करोड़ाधिपति और थिद्वान्‌ कगाक़ क्यों ! ( पहुत 


दानसे धनी और दानफी फमी होनेपर भी पिाका प्रेम होनेते 
निघन पिद्दान दोते हैं।) ६ ! 


रहा 


( २६ ) 


७६-एकफो रदनेकेलिए मह्त और पत्ष॑ग, तय दूसरेको सह 
पर भी स्पान नहीं ( जिसने कष्ट सद्दे, उसे मदज्ञ और परे 
जिसने कष्ट दिये, उसे सड़क व डंडे । ) 
८०-यह सथ विनित्रवा फ्यों है ! इसका विचार करो 
( फर्तैथ्यानुसार विचित्रता है। ) 
८९-आस्मा है, कर्म है, फर्मफे फक्ष झुगतने पड़ेंगे । 
८२-फिये हुए क्मेफे फसल बिना भुगते नहीं छूटते ( छूटने 
यो उपास हँ--चारित्र, तप थ ध्यावसे यिना फख्न दिये दी कर्म # 
दोसे हैं जो ये उपाय नहीं फरसे दनहें भोगने पढ़ते हैं। ) 
८३-अमु मद्दायीरकों भी देव भौर मानवोने झष्ट दिया था। 
८४-गजसुकुमालजीको मोक्ष जानेफे पदिले पअन्वमेहर्त ९ 
शिरपर सखैरका खीरा रखाना पढ़ा ) यों से मह्षापुरुपोकों * 
अआुगतने पड़े हैं.। पिना कष्ट मुगते फोई मद्दा पुरुपनहीं हुथा । 





चर 


कैद । 
१-आात्मा सदा कैद या स्वसन्त्र है? जैसे सोना भन्म 
घातुश्नोमें मिलता है, फिर मी स्प॒तन्त्र गुण नष्ट नहीं फरवा। 
उपायोंसे शुद्ध दो सकता है। इस प्रकार भात्मा आज सरशरोरी, 
रागी, शेपी दीसतता है, परन्तु उपायोंसे परमात्मा 'तुल्य वन स्सां 
है। इस झाशय--निश्चय नयसे आत्मा स्पतन्त्र है, शुद्ध है,, 
घुद्ध है। 

२-इसको कोई भी फ़ैद नहीं कर सफता। ट 

३-अ्यवद्दारसे चार फ्रैर हैं! राजफ्रैर ( देवगवि ) [सारी होद 
( मनुष्य गति ) सख्य क्रैर ( तियेरन गति ) और |काल्तापाता 
( नरक गवि स्थावर निगोद ) हैं । 

४-मोश्षके जीव स्वसत्त्र हैं | उदें शरीरादि फ़ोई भर घन “निर्दी 
है। ( वेद्दो सच्चे स्वयास्पके मोक्ा हैं। ) 

&-राजनैतिक अपराधसे पूर्ण थाद्य झारामोके साथ राजफ़रैदकी 
सजा दवोसी है, इसी प्रकार छोड़कर जो शुम यग-दान 
युग्यमें ही सर्वस्व मान सर्बेस्व स्यागते हैं, वे स्वर्गेमें फ्रैर हो जाते. 
है । दीवानीके अपराधीको सादी फ्रैद होती है, उसकी भावरयकताएं 
पूरी की जाती हैं। इसी प्रकार उत्कष्टद्वान-स्यागरुप देना न 
काना; पेरस्तु सत्यपावो, सरक्ष थ ध्ममुक दानादि फरेनेबाला मनुष्य 
दोता है। मूठ कपटवाले तियव्घ व महा झारम्भी-महापरिष्रदी- 
कु चारू-मांसमक्की, एष्यावांत्‌ मोगो; गरीबोंको चूसनेत्ाल्ा, ईर्पों, 


( हेई ) 


हेष और कक भेसी, मान बड़ाईमें मस्त, आत्मघर्म थ परोपफार 
फरते हुए भी अपने यप्ष सवार रक्षादिके कारण सेघन करनेवाले 
ऊपरसे उत्तम अन्दर मज्ञीन भाषयात्ते नरकमें जाते हैँ। वहांसे 
निगोदमें अनन्त फाज़ सफ़ मटकते हैं! 


६-इ से जन्सफों भौर परसन्मकी फ्रैदसे छूटना अपना प्येय 
होना चाहिये । 
७-यहांकी क्रैद वरसों तक और परल्तोकफ़ी क्लेर अनन्त फाल 
ससक फी है। 
८-सज्त फ्रैदवाला जैसे द्वाए पैरकी पेड़ीको श्रधन मानता है 
और उसके छुटफारेफी मायना रणता है, पैसे दी ज्ञानी मानय- 
शरीरफो हाड़ मांस लोहूकी घनी हुई पेड़ी मानता है और उससे 
खग्जा पाता है। और जल्दी अशरीरी होनेकी माघना भागा है । 
चैसे--गजमुफुमालजी । 
&-भार्मा जहां तरू सोक्षमें न जावे वद्दां तक फ्रेद ऐ । 
१०-आत्मा सदा स्पतन्त्र है। सानुपी तो क्या दैयो शक्ति भी 
भपक्ष नहीं है कि सो घात्माको प्रेद कर सके ( झात्मा स्वयं डी-- 
बेंह ममता घ य्ग द्वेपसे क़ंदी यनता है। ) 
११-चाहे खेसे अनिष्ट संयोगोंमें मी झात्मा अपना झात्मफार्य 
फर सफता है| उसमें अनन्त इट्र भी विष्न नहीं फर सकने । 


१२-आत्मफार्यमें विष्त फरनेफी शक्ति एफ क्या अमेस्यपदेवर्मे 
मानशी। 


( हे८ ) 


१६-आपकों बन्येन नहीं है. झापसदा स्पसन्त्र हैं। कमरीकिंद 
की फच्चे सूतका वहुत यारीफ यन्‍्धन क्या कर सकता है |. 


१४-सयसे ज्यादा घजुमय येढ़ियोंका थन्धन रारीर भौर फ्रमे 
( राग द्वेप मोह रूप भाव फर्म ) फा है।.. 


१५-इस श्रुद्र नादान लुच्छ पामर अधम दुर्भल घन्धनसे मु 
डोनेफे वाव जिस अनस्त यन्धनको होड़नेफेलिए अनन्सकाप्षमें या 
सझुनदरी अवसर मिल्षा है, उस यन्धनकों सोइनेकी पूर्ण कोशिश 
कीजियेगा | वर्तमानमें भी ,भझात्मस्मरूप विचारते रहियेगा / 
आपकेक्षिये यह अपूर्ष अवसर एफान्त बिन्सन फरनेका मिला है। 
मेसे अवसर यड़े-यद़े धर्माक्षयोंको भी नर्दी मिल्े हैं । उनका 
जीवन सम्प्रदाय शिष्य और भाषफसमूहकी रहामें जाता रहा है। 
और ये अपनी प्राय'' झात्मरक्ा भूक्ष जावे हैं। आपको तो' 
णकान्तफा सुन्दर असर है सो आराधना कीमियेगा और स्ाम 


सीजियेगा । १5 हो मर] 3 ॥ 
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( देश ) 


भव्य पझ्ात्माझरोंके प्रति सदेश-- 


१-पथित्र भात्मय ! जाबकी आदि विधारिएगा। 

ए-मानय भवकी दुष्लमता पिचारिएगा। 

इ-दृश चोलफी दुलेमता यिचारिएगा। 

४-पूर्यमें वर्तमान संयोगके क्षिये कितनी आराघना फो हांग ) | 

«-पूवमें फितनी घोरातिभोर तपश्थर्या फो दोगा 

६-दस थोलमें से एफ एक वोतक॑ लिये अनन्त जन्म तक 
वीघ्राठितीष्र कष्ट सह्दन किया द्वोंगा । 

७-एफएफ पोक्षकों अमूल्यता वियारिएगा। 

ए८-पाँच इन्द्रियकी थहुमूल्यवा विधारिएणा। ८ 

९-प्रस्पेक इन्ड्रियका सदुपयोग वियारिएगा | 

१०-मानय देह मिल्नेसे क्या विशेषता हुई ९ 

११-आंये क्षेत्रमें जन्म क्षेफर केसे फाय किये ९ 

१+-झनाये कार्य फौनसे और आये कार्य झौनसे ह ? 

१३-भाष फौनस फार्य फर रहे हैं ? 

१४-पिपय कपायडी प्रशृत्ति आर्स है कि क्नाय ? 

१४-किसता जीना और पाकी है ? 

१६-क्ितनो उपाधि कर रहे हो २ 

१७-मफड़ो क्‍यों जाल पिछाती है? _ 

१८-मक्सी शहद क्‍यों जमा फरती है ९ 

१६-फोड़ी कण फ्यों जमा फरती है ! 


( ३४ ) 


२०-मकोड़े ऋण फ्यों समा करते हैं । का 
२१-चूष्टा पिक्ष क्यों बनाता है? 
२२-पश्षी घोंसला फ्यों बनाता है?! है हे 
२३-उनको सो यमराजका सय नहीं है क्योंकि उसको उनें 
क्षान ही नहीं है। 
( ।६४-आपको तों सब क्वान है। तथ भापको क्‍या करना 
चाहिये ? 
/ १५-मरना मानते हो या नहीं 
२६-मरनेकी क्या तैयारी को है ? हु 
२७-जीनेकी सामग्री [सो मुम जमा कर रहे हो सो वें 
कितना जीना है ! न 
४“... रए-इस सामप्रीका फ्या द्वोगा ? 
२६-सद्द सामप्री किसने दिनकी है ? 
३०० अमर यहांसि फह्दां पघारना दोगा ९ 
३१-मैब चौर -मनुष्यगति अनन्त दुलम है। 
३२-नरफ तियेश्वगति अनन्स सुस्तम है। 
३६-गढ्रेकी दृष्टि विष्टामें ही गिरती हैं । 
३४-गणेको यदि स्नान फरायें तो भी वह एुरन्व राकमें 
लोटवा है। न | 
३५-मबखी सड़ी चमदीपर बठसी है | 
| ३६-मैसा पात्र होगा, सैसी ही उसको रुचि होगी। 
; ३७-घिपया सीव मशापामर है।... 
जाजआाा 


( दे७ ) 


इफ-पामर अपनेफो प्रभु मानता है। 

३६-अ्रमुताके फार्यफो पामर सममत्ते हैं। 

४०-ससारिक्रोंकी दशा अनन्त विपरीत है । 

४१-अरे ' फोई प्राणी ! मानवमवका मूल्य सममो। 

४२-सानवमवफे मूल्यफो असस्य नारफी और असंस्य देव 
अरक्ती तरहसे सममसे हैं.। 

८४-हष मनुष्य मानवदेदरा कुछ भी मूल्य नहीं सममसा । 

४४-मानवफो मिट्टीफे घए़े जितना मी मानव देहकी चिन्ता 
नहीं है | वह तो उन्‍्माद ( मोद्द ) दशामें मस्त है । 

४०-अनन्त पुएयशाल्षीफा जीवन सफल्न है । 

४६-अनन्द पुएयहोनका जोबन असफकछ्ष है । 


( ८ ) 
कितने समयकेलिये जप क 


१-थेटा ग्रेटीका छ्माइ क्यों करसे हो ? : 

२-ज्याह करनेसे क्‍या फ्रायदा ? 

३-न फरतसे तो क्‍या नुफसान ? 

४-यह्‌ ल्याद सम्बन्ध फितने यर्षो्ता है ? 

/ %-इसन ह्क्प आयुफरेल्षिये यह कितमी मारी रुपाधि है ! 

६-दरेशास्तर क्यों जारहे हो? 7 |: 

७-श्यापार या नौफरी क्यों करते हो ! 

८-फिसने समयकेक्षिये यहां रूना चद॒ते धो ! 

६-यहूसे कथ रवाना होओगे ९ (०४ ब्ड 

१०-ह_या सौ वर्षक घाद मरनेका विश्वास है ! 

११-अगर हो पो शेप बर्ष कैसे बिताने चाहिये ! 

१२-मकान घन ज्ापि फिलना एफन्र फरते हो ! 

१३६-मकानकी नीय कितनी भोंडी गाते हो ! 

३४-धन किलना जमा फरते शो ! 

१५-अल्प क्ायुकेल्षिये कितना साघन जरूरी है | 

9६-इतने साधन कितने परसोंझी तैयारी है ! 

१७-कक्‍्या साथम तितने घप॑ सीओोगे ! 

१८-फिर इसनी उपाधि क्‍या ! 

१६&-आयु नित्य घट रही है, यदइ सममक्तर उपाधि घटानी 
“शाहिए या पढ़ानी 'बादिग ? 


भा 
है 


( ३६ ) 


२०-पआप फ्या कर रहे हो ? 
२१-हमको हो नवीन पद्ना और क्षिखना सी पुरिमह मादम 
होता है. ( ध्यानदशा निवृत्तिकी उछ्फोटि है। ) 


*<२-घन, स्त्री, पुत्रादि सम्पक्ति फमी फष्टरूप अनुभव हुए 
हीं हुए तो क्यों! ( जैसे, सर्पका सरिप दें हुए मनुप्यको 
कड्ुत्मा नीम भी मीठा लगता है; इसा प्रकार मोहान्य जीवको 
“एफान्स अदितकारी विषय, कपाय, प्रमाद भी सुखदायो दीछते एँ ! 
जग समत्यक्वान थ चैराग्य दोता है सब जहर उसरे भनुष्यको जैसे 
मीमादि कड्भा अनुभव दोते हैं चैसे विषय फपाय प्रम्ादर्मे वह 
अनन्त दुख भ्रनुभवता है और जागते सो फ्या नींद भो सन्‍्कें 
सेवन नहीं करता। 


२३-नास्तिफ नवीन स्यापार, मवोन मकान, नवीन स्तम्न, 
नवीन धनसंप्रदद सन्‍्तानका ख्षप्त फर सकता है ) ( जिसे आस्म- 
स्वरूपका निश्चयरूप आस्विकता-अनुभघष प्रकट है घए भार्मघातफ 
भ्रग्नत्तियोंकोी छोड़ठा है । फमी फोई करे सो मरे हुए पुत्रकी अप्रि- 
याद क्रियाफे समान पश्मात्ताप करता हुआ फरता है। जिससे उसको 
शोहे रूसे कमे येंपते हैं, घह शीघ्र नाश होते हैं । ) 

२४-आास्तिककी प्रदृति फैसी चाहिये ९ (सममाष सहित ) 

२५-भाप दोनमिंसे कौन हैं ! 

२६-नास्िफफी प्रदृत्ति फैसी चाहिय  ( रागद्वेप सहिस ) 

२७-मगक्षमे फिसने महल यनाया 

२५८-जगकमें फिसने दुफान स्पोली ! 


$ 


( ४० ) 
२९-जंगक्षमें किसने अपना घन रखा.” 
३०-मुसाफिरखानामें क्या किसने फोटू क्रयवाया! 
३१-मुसाफिरसानामें क्या फिसीने रगाइ पोवाई की! 


३१-मुसाफिरसानामें, अंगक्षमें, और इस मानव संसार 
क्‍या अन्सर है ! 


3७5 25 | 

३३-श्रापफो कौनसी उपमा दी जाम ९ (इस उपमाकेति 
असख्य बर्ष तक विचार करू किन्मु न सो कोई शब्द उपमा तू 
कल्पना दष्टान्स देतु मिक्रता है. कि जिससे आपकी अश्ञानता मूस 
जड़ताका मुकाचल्ा कर सकू । ) ; गा 

३४-सातवें नरकफ़े असंस्य नारफियोंसे भी भ्रगर लो 'को 
पार है तो फेषज्ष एक मनुष्य कि जो पेसे उत्तम,अवसरः 
गुमावा है। गा 

३५-झआात्म सागृतिे रद्वित जीयनवाक्षा चाहें वह साधु हो 
गृहस्थ हो अतन्त तियँच असंस्य तारफी असंख्य देवसे मी अर्न॑न 
पामर ई। ) व 


( ४१ १ 


सममभाव । 

१-सममाय आत्माका निजस्वभाव श्रर्यास शुद्ध स्वभाव है। 

२-विपमभाव यह परस्थभाव अर्थात्‌ अशुद्ध॑ स्वभाव है । 

इ-सममाव आस्माफा गुण है। 

४-विपममाथ पुद्गक्षसंयोगफा गुण है । 

५-अआत्मक्तानी तो फमी विपमसाबमें नहीं जाता । 

६-पुद्गक्षमय आत्मा सममावका अनुभय॑ नहीं कर सकता | 

७-समदृष्टि सममाबी और मिध्यादष्टि विपममावी है! 

उ-समहृष्टि सब्यका समभाव स्वभाव हैं। 

६-मिथ्यारष्टि ध्ममम्यका विपमभाव स्वसाव है। 

१०-सममावी नेत्रोंवाक्ता है और वही कआत्मा है । 

११-समभावसे रहित जड़ समान है । 

१२-आत्माफा विश्वास द्वो मो समसाग्र स्थिर रहता हैं. । 

१६-आात्मप्तानकरा असाय विपमताम रदता है । 

१४-समभाय सिद्धिका दाता है। 

१५-विपममाय ससारफा यदानेयाल्ता है ! 

१६-सैसे अप्रिफा स्थभाष उप्ण है। अप्रिसे उप्णता दूर नहीं 
हा सकती, पैसे ज्ञानीसे समभाय दूर नहीं दो सकता हैं। 

३७-समहष्टि मोक्षफा अमिलापी, कमी भी स्वप्न भी या 
मूलसे भी विषमसावकों भपने पास नहीं आने देता। 


१८-जैसे सिंहसे हिरण भागने एैं सैसे समटष्टिसे विषपममसाद 
मोगा है। 


( ४२ ) 
चअुमा । 


२-श्षमा भात्मोका निज गुण है। , 

२-फक्रोच महाविष है । 

३-सपे, विच्छू , अफीम और सोमक्षफे विपसे घवड़ानेमाला 
क्लोघ रूपी विपका पान महीं कर सकसा | 

४-क्रोध करोड़ पूर्यकी घपरचर्याक्रों मी कषणमें नष्ट कर देवा है। 

५-करोध मोज़में जानेघालोंको सोधा मरकमें ले माता है ।' 

६-असक्षचन्द्र राजपि जिनको ४८ मिनिट याद फेघलक्ान 
होने याक्षा था उनफो क्रोधफे मानसिक परिणार्मोने सातवें नरकका 
अधिफारी यत्त्ञाया और रुसके दृटजानेसे उसी क्षय केवल 
प्राप्त हुआ | 

७-४६६ शिष्योफेलिये क्षमा फी फिस्तु एफकेल्िये कपाय करने 
से भीम्कन्धकओी मुनि घाली हार गये। 

प-झाभाये भी कि जो इन्द्र दोनेवाले थे, कोपसे मर कर 
“घड़फौशिक? सप यने। 

६-दो द्रस्‍्प जड़ और चेतनके संयोगसे क्रोध उत्पप्त दोता है। 

१०-भात्मा म्वयूं शुद्ध दशामें कोच नहीं फररा । ५, ै, 

११-क्ोघ करत्ता भात्माका निम्र स्वभाव नहीं है; यदि इोग 
सो अप्रि ऊेसी कपायकी रप्णता आत्मामें बनी रखती । 

'भा १२-कुमा रखना सरल है--फ्रीध करना मुश्किज है। ( कोभी 

स्थर्य॑ मुस्प पाता है ओरोंको दुख देता है। इस ज्लोकमें कौनी माष 


( ४३ ) 


आारफा पैदा फरता है इससे फरोध फरना मुश्फिल है, जब क्षमाषान 
खुद आनबन्‍्दमें रहता है । 

१६- स्यास फरनेसे कोघके भाव मूल सकते हैँ । 

१४-घमायाम्‌ खुद आनन्दमें रहसा है औरोंको भानन्दां 
रखता है सया इस ज्ञोकमें स्थर्ग और मोक्षफे सुखका अनुमय 
भावोंसे करता है इसलिए क्षमा करना सरक्ष है। 

( क्षमा वान के क्लास पास फा खातावरण शांति मय घनता 
द्दे सिंध भौर सपे भो ऋपना स्वभाव छोड़फर '्््िसात्मक बनते 
हैं दुश्मन मित्र घनते हैं। प्रेमसे ऐप नष्ट होता है श्लाज महात्मा 
गांधीजी इसफ़ा प्रस्यक्ष प्रमाण हैं [----सं> चेतन ) 


( ४४ ) 


घनघाती झौर अघाती कंमे ।_ 


१-आाठ फ़र्ममें चार घनघाती हैं भर चार अघाती हैं | 
२-घनघावियेका धर्थ जो भझात्माके निज्र गुणफा पात,कर 
( क्षान, दशन, सुख और शक्तिफो घाते ). _ + है 
३- अपातिये फर्म आत्माके निजगुयका पास महीं कर सकते 
४-घनपातिये फर्म आत्माफ़े निश् गुखकों घात करे 
( ज्ञानावरण, दशनावरण, मोहनीय भौर अन्सराय ये चार ई 
५-अपोठिये कमे शरीरके गुणोंका पात करतसे हैं. ( वेदनोर 
आयुष्य, गोत्र और नामकर्म, ये चार हैं।) 
-घनपासिये फर्मोका सम्यन्ध झात्मासे है। 
७-अधापिये कर्मोंफा सम्बन्ध शरीरसे मिशेष और आए्मार 
अल्प है। 


८-शरीरसे झात्मा अनन्स फीमती है! 
६-इसक्षिये षनभातिये कर्म ह्रघातिये क्मसे ध्मनन्सवक्षी माने 


गये हैं ! 

१०-जिसको शारीरका घोघ है वह ह्मघातिये कर्मकी बिस्ता। 
और उपायकी मिथ्या फोशिश फरता है । 

११-जिसको झआात्माका ज्ञान है मद घनघातिये कर्मको नाश 
करनेफेसिये उपाय करता है-पुरुपार्थ सेवता है। 

१२-आत्मा और शरीर क्या है 

१३-आस्मा स्ववस्तु है। 


7 | अन्त, 


( ४५ ) 
१४-शरोर परवस्तु है। 
१०५-स्व॒वस्तुपर अधिकार समना सरल है । 
१६-परवस्तुपर अधिकार जमाना मुरिफल्ल है! 
१७-घनघातिये फर्म पवित्र सावनासे क्षय हो सकते हैं । 
र८-अघातिये फम परवस्तु शरोरसे सम्पन्ध रखनेवाले हैं। 
इसलिये यह पूरे ठेपके साथ चर्दाव फरते हैं. अंशमात्र दया ज़न्जा 
शरम सिफारिश भाषना प्रार्थनाकों न सुनते हुए श्रपना फर्जा अदा 
करते हैं! 
१६-हश्र पनपाठिये कर्म जो आस्माका घाद फरनेग्ाले है. दे 
तो चेचारे थोड़ी भावना माद्रमें क्रिसी प्रफारफा दुःख विये बिना हां 
मष्ट हो जाते हैं. । 
६०-इसफे फल्त स्वरूप केवल्कज्ञान होनेपर भी प्रभु महायीरंको 
चार फर्म याफी रदे थे जिसके फक्ष स्वरूप गोशालने प्रमुको तेजो 
खेश्या डाक्ती | प्मुफो क्षोद्दी ठाणका रोग ट्झ्मा | प्रमुके चननफा 
गोशालेने आदर न फिसा फिन्मु प्रभुछो, निन्‍दा की | यह सप 
अपाहिये फर्मा का प्रमाव था। 
२१-फ्रेवलक्तान छोनेपर भी अधातिये फर्म रदते हैं । 
२९-शरीरफे छूटनेसे अधातिये कम छूटते हैँ । 
ए४-शरीर है बहा तफ थेदुनीय फम | 
शरीर है वद्दं सफ चायु फर्म । 
शरीर ऐ यहाँ दक नाम कर्म | 
शरीर है यहां सक गोत्र कम । 


कं 


( ४६ ) 


२४-घनघातिये फर्म मेर सितने यड़े हैं।.. 77 
-अथाविये फर्म राईफे दाने खितने छोटे हैं। (77 
०६-शासत्रकारने घनधांतिये फर्म फो रेशमकी रस्सीरी 'रुपमा 
दी है। 

२७-अघातिये फर्मको जल्लो हुई रस्सीकी >पम्रा दी गई है! 
२८-चास्तयमें प्रभुका फरमान भनन्त्र न्यायपूर्ण है।.. 
२६-्ात्माकों साननेवाले आत्मअन्य फर्मकी चिन्तांकरते है। 
३०-शारीरको मेरा माननेवाल्ञां शरीर्जन्य कर्मकी जिन्ता 


फरते हैं । 
३१-अनन्य ससारी भ्रननन्‍्तकालसे शरीरजम्प कर्मकी चिंता 


करते धाये हैं और करेंगे कौर अनन्तकाल सके शरीरको सायमें 
खतेकर लक्ष चौरासी योगिमे मारे मारे फिरते हैं झौर फिरेंगे। 
४२-मिस वस्तुर्मे भोड़ासा भो ममस्व रह जाता है उस वसुर्मे 
अनन्सकाल तक रहना पड़ता है । से 
३४-तों शरीरके ऊर्परं कितना ममत्व; स्मानपानसे, परस्तरेसे, 
आमृपयसे, मकानादि वनाफर सेल असर स्ंगाकर परपेन्ट्रियर्क 
विपयोसे पोषण करके अभातिये कर्म यढ़ाये जात हैं। धेदनीमकर्म 
रुव॒य आया तो कया लुफसान ! बांधे हुए ।भशाताके दक्षिये क्षप 
दोव | कोई नीच कुखमें उत्पन्न हुआ तो क्‍या नुफसान 7 उसफ़ा 
लीच गोत्र कर्म क्षय हुआ। 
बरांपा हुआ अल्प या दीर्घ झायुष्य मोगना दी पढ़ता ई । झपनी 
5. बासका फोई आदर न करे तो -तश्शम्य कसक्ा क्षय होने ( साठ 


( ४७ ) 


कारणमसे झआायुष्य टूटता है ऐसा भीठाणांगसूत्रमें फरमाया है! 
अपने अधिक आहाएसे शस्प्रेसे, अम्निसे, जहरसे आदि सातफे 
अतर्गत अमेक फारण सममना। आआजका जीवन भयपूर्ण है। ख़ान 

पाने अधिफफी दृष्णा है। सड़ा, गछला, षोसी, गंदा मक्स्थियों बैठा 
हुआ, झहरीला भोजन स्थाया जाता हैं, प्रह्मचय घट गया है, जह्‌ 

राली अशुद्ध दवामें रहते हैं, इसीसे आयुप्य घट गया है। भौसत 
सारतवासोका भायु २४ वर्ष है, जप इक्देस्टवासीफा ५० और 
अमेरिकायासीफा ५७५ घर्पका है। ) 


सन्दुरुस्‍्त रहने फे सात उपाय हैं । 

.-फड़ी भूख झगने पर खाना ! 

२-सप्र चया चयाकर खाना | 

'-थोड़ी भूख रहने पर माजन बन्द करना | 

४-पथ्य भेजन करना । 

५-गुद्ध हवा में रहना ख सोना। (गदी हवा, यन्द मरान 
+ धांमा जहर है) 

६-निर्िच- व ज्ोवन । 

७>-सदाचार ( हिंसा, सत्य, शद्यथय, दामादि ) 


( चेप ) 


] कर्म | री )। 7 
हू 

१-भाठ फर्मोमें मोहनीय फर्म जिसना पर्पज्ञ है उतना ही यह 
पामर है| 

२-अन्य कर्मो को अपेक्षा इस फर्मको स्थिति विशेष है पैसे 
यह जल्दी क्षय दो सकता है। 20, 

३-भीवीयंद्वर प्रभु भादि सभ प्रथम इस कम फ्रा 'छंय फरते 
हैं, इसके क्षय होनेसे और फर्म शीघ्र क्रय हो सकते हैं! 

४-चार कर्म झय होनेपर भो वेदनोय कर्मकी सत्ता रहुतो है। 

घ-मोइनीय कर्म भावना घत्षसे या ज्ञान यक्लस क्षय हो 
सता है; किन्तु निफाचिस बेदनीय फर्म भावनावज्ष या ज्ञानवल्नसे 
क्षय नहीं होता, इस फर्मकी घिना मुगते यह '्य नहों होता ! 

5-सब कर्मो में मोहनीय विशेष मल्ता है । 

७-ठसफा प्रथम सरदार क्रोघ विशोप भला है। 

८-धाफीके पीन सरदार चतुर मायागी हैं।..... 

३-मोहनीय फर्म आात्मिफ गुसखझा घात करनेयाला है तद॒पि 
भायनाबस्तसे शीम्र क्षय हो सफता है। 

१०-खितना प्रयस्न वेदनीयरसम क्षय फरनेकेखिये फरते शो 
डसफा शतांश भयत्न भी यदि मोइनीयको क्षय फरनेफेलिये किस 
जाय तो जीम शीघ्र कम रदिव हो सकता है। 





( ४६ ) 


एक मुसलमानका पर्चात्ताप ॥ 


१-क्या करू हुजूर। 

२-अफेक्षा पाप करता हूँ झोर मौज उड़ानेबाला कुटुम्ध है। 

३-यह बगीची जंगक्षमें दोनेसे कोई फकीर झावा नहीं । शहरमें 
रूस फकीर आये तो १० चोमटी निकल्ष जायें। 

ए-यहाँ एक फकीर आया था उसको पहिले छः व रोटो 
सिलाई । ऋमी पूस दिन हुए किर झाया था । श्राज़ जानेका कियया 
प्ैया और घह उसकी इच्छासे गया | 

५-मैं जुमारातकों ( शुकूबार ) पाय फझोरोंको जिमासा हूँ। 

६-सेम्र आ्माठसे पारद भाना कमावा हूं । सीन नौकर हैं 

७-प्रभुफे नामफेलिए मो कुछ द्दोजाय वष्ट अच्छा है । 

र-मोज्षम जानेफी थोड़ी फसर रखी है । 

३-थह्द कसर यहां मिट ख्ाय तो मोक्ष मिले । 

१०-मोझमें मद्व्‌ करनेयाज्ञा अपनो पझ्मात्मा सियाय अन्य 
कोई हीं है। इसको ऐसो भायना सुतकर भाश्वये हुआ जैन- 
समाषके भीमन्त प्राय' दान देनेछे समय मु ६ छिपाते दैँ सथ यह्द 
राणष दानके पाग्रझ़ों दूँड रहो है। फटा दानयोर कदलानेवाले 
भीमन्त और छद्दां जन्‍म द्रिद्री मुमल्मानक्की भावना । 

धर्मफ़ी भाषना किसमें हैं. ९ जैनमें या अन्यमती में ! सैनोको 

अपने पवित्र सीवनफ्रेलिए फिसना अमिमान रै जितना अमिमान 
है उठनी दी पामरता दिख्लाई पड़ती है । 
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( 2४० ) 
पापाचारमें प्रदृत्त होने पर भी मिथ्या रक्षा | _ 


३-चेश्या श्रपनेफों शीक्ष श्रधिष्टात्री देवी सममतो है। वह 
सममती है कि व्यभियारी पुरुष सतासे यद्षात्‌ शीक्षमज्न न करे 
इसलिए मैं अपने एफके शीक्ष ल्ुटाफर सेकडों सतियोंक्ती रण 

इसक्षिए मेरा आशय, जीवन और कर्चम्य पवित्र है। 

ए-कसाई अपनेफो धर्मी पुरुर्षोकी जीषनयात्रामें सहायक 
सममता है वह यियारता है फि धान्य ग्वानेयाक्षे वहुत हैं। घान्य 
एप होता है, फरोड़ों मनुप्य रोज भूग्यसे मरते हैं। मांसफा प्या 
पार करनेसे उतनी घान्यकी घचत रहती ई जिससे घान्यफे भाव 
सस्ते रहते हैं और साधु पुरुषोंको मिद्या सरक़्तासे मिजती है। 
जिससे ये घमे आराघन अच्छी दरूसे फर सकते हैं | 

३-मच्छीमार भी अपनेकों घन्य जीवन सममत्ा है_फ़रि मैं 
मां; सस्ता झक्न करानेमें और साधुझोकी सुल्तम मिद्दाफ्रा 
निमित्त हूं । 

४-पारघी पर्नीको मासनेवाक्षा सी अपना धन्‍य सीषन! सम 
मा है कि घान्य भर फल्लादि खराय करतंवात्े पक्चियोंफों मार- 
आर धान्यके आधारपर फे धर्मी पुरपोर्की रदा करता हैं। .' 

५-रेशमका ध्यापारी कद्दता है कि मरे ध्यापारसे सूती कपड़ेका 
शम्राष और सस्तापन होता है ! 

६-हायी दाँत येचनेबाला विश्यफो अस्पंंड सौभाग्य देनेपाला 
अपनेफो मानता है । 


( ५१ ) 


७-फिसान (खेडुत) अपने आपको विश्वका पाक्फ 
मानता है । 
प-दरजी मष्योंकी ठडसे रचा फरता है! 
६-झुलाहय स्त्री पुरुषकी क्ण्णा रखता है। 
१०-चमार मलुष्यकों सर्दी गर्मीसे सथा कंफर फांटासे 
ब्याता है । 
१६-सुयार पक्ष॑ण आदि बनाकर मानवको आराम देता है। 
१५-फारीगर ( फढ़िये ) मकान यनाकर ोरोंसे रशा 
करता है। 
१३-सुद्दार ताले आदि वनांकर घनफी रच्दा करता है । 
१४-सुनार भाभूषण यनाकर सपको खुश फरता है! 
१<-मंगी विष्टा उठाफर विश्यको सन्द्ुदस्ती देता है । 
|. १६-सचैच् सैकड़ों रोगियोफो आराम फरता है । 
।_?७-पक्ील सैकड्ोको दण्ड ( सजा ) से घचांदा दै। 


श१८-घोर पापके फक्ष सबफो थताता है चार धम्मफेलिये 
सबको सावधान करता है । 


४. १४-साहूकार ब्याजसे घन घान्य देकर दजारोंकी प्रतिपालना 
/ करता है अर्थात्‌ समफो अपने २ जीवनसे सनन्‍्तोप है । 


२०-प्यापारी धान्य मरके संप्रह करता है और कट्दवा है पि 
# मैं जीपनदान देता हूँ । 


सपझो भज्ञानताफ़े कारण अपने २ जीवनसे सम्तोप के 
 झारमएाद होनेसे सत्र अपनो गुरूठी स्दीकार्रेंगे | आत्मक्षान पिना 
जोषन भर्थशृन्य है। 


५ (५ र्) पे 


१ 


नुगतेमें क्‍या १ 


१-लुगवा न--युक्त जो फरने योग्य नहीं, न करने प्ायक 
जिसका नाम नुगता। 
२-करियावर - क्रिया + घर*सब पापकी क्ियामें प्रधान 
की किया वह फिरियाबर | ।.. 
३-मोसर--महा + आाभव>सन झाप्रवर्मे पड़ा सोमय । 
* ४-जीमनवार--जी + मरन + घार ० जीफ़े मर्या जिसका हिल 
सइ जीमनवार । 
५-चौरासी-क्षक्ष चौरासीमें ममावे, धह्‌। 
६-गामई- प्ाम आममें भमाये, यह 
१-यह रिवाज शांक आकानेक्ेलिये है। 
२-पूर्य्म इस निमित्तसे क्षोग एकत्रित होते थे किन्सु आज 
सभा सोसायटी कॉफ्रस आदि चहुत निमित्त हैं। 
/ $-यूवेर्मे रेक्षेका साधन नहीं था जिससे सघफो पुक साथ 
घुज्नानेका यह निम्तित्त था। है 
४-जक्ष छाज़ाबसें पड़ा-रइनेसे सड़ जावा है, जय -रपयोगर्म 
-] झनेवाले कुए खायड़ी थ नवियोंमें स्वच्छ रहता है 
५-पुराने रीति रियार्मोको पक्टनेकी चह्युत जरूरत है । 
4-भाज जमाना यहुत नाजुफ है। ॥- 7८४४ 
४ ७>अाजके अमानेमें दुनियाँके मह्ाम्‌ पा्पोर्मे मुगवेझा पाप मी 
एक मद्दान्‌ पाप है | 7. ४ 


हट 


है 


( हे ) 


प-जुगता पापका याप दिमाक्षय पहाड़ है और भौरपाप छोटी 
छोटी नदियें हैं. जो उसमेंसे अन्मती हैं। 
९-हदिमाजय न दो तो नदियां न होथें पैसे नुगता न दो वो 
अनेक पाप घट जायें । 

१०-नुगताने इस रद जाठिफा नाश किया ( 

११-मुगता मद्दा रज्षस है। 

१२-उश्च फौमके पीछे गरीब जाति भी नुगतेरूप मद्दा राक्षसके 
मुंहमें श्रागई भौर उसफा रक्त खींच लिया। 

१६-इस महासक्षसने धनवानकों गरीय और गरीबफों फगाल 
ओर फंगालफो किंकर जैसे यनाया। 

१४-पड़े २ धर्मास्माझोंका धर्म इसने नाश फिया। 

३१५-बड़ी २ ससी स्त्रियोंफा शीक्ष इसने भ्रष्ट किया ! 

१६-स्ाखों गर्भपात दर साल यद्द मद्दायक्षस फराता है । 

१७-छोटी २ करोड़ों बालोश्ोंको इसने च्नाथ यिघवां यनाई । 

१८-ज्ाखों स्थ्रियों कर पुरुषोफी इस मद्दायाक्सने मुसक्षमान 
और इसाइ यनाये कौर पना रद्या है। 

१६-साखों क्दफे और लड़्कियोंफों क्रज्षान भपेरेमें रखफर 
सचफो नरकमें भेज दिया। (पद़ानेकों घन नहीं बघनेसे) 

२०-इस समह्राएसने मोक्षभूमि (भारत)फो नरफ्मूति चनाई । 

२१-इस मद्दाराद्सने आयभृमिको अनाये यनाइ | 

2२-इस सद्दारा क्षमन आर्योंकों अनाय काम फरना मिसाया। 

३३-दुनियांपें छादेसे छोटा और घढ्ेसे यह जो फोइ भप 


( ४ ) ! 


शाघ, पाप और क्रिवाज हैं तो ' इन सबका सूल्त जी 
फिजूल स्धी है शौर नुगता फिजूल खर्चीफा प्रसंग है।। 
( जो देश भपना सन, धन, यल, शक्तिका फि मूल कार्य 
ह्यय फरता है घह असली कार्य नहीं-फर सफता | इसका 
भत्यक्ष प्रमाण भारतमें शिक्षा, सम्पत्ति, स्पतन्जता, एकवा, 
हुझर, फला, आविप्फार और आरोग्यक्की गिरी हुई दशा 
हैँ । चनेक धार्मिक व सामाजिक ध्पश्ययोंके कारण एम 
असली कार्य नहीं कर सकते । ) 

२४-सच ध्यसनोंसे यह मद्दाब्यसन है । 

२५-यह रासस सम्याकू, मांग, ध्रफीम आदि खाना सिस्पाता है 

२६-मजीन मावनावात़े स्त्री पुरुपकेलिये यह अन्योन्य दि 
घचन और शब्द कुशीणका मानों एक मेला है! 

२७-लुगता मद्दाराध्स है टसके मणडे नीचे आने पाले भी 
राक्षस सरीसे होते हैं वे शोग नुगताको धर्मेसे भी मिरोप 
भान देते हैं बिना नुगता किये ब्यनाय स्त्रीफे लड़के या 
क्तड़फीझा यिवाह भी नहीं होने वेंगे !। | 

म८-पेषारी स्त्री पंथोंफे पैस्में गिरठी है, ददन करती है कि 
पंच माँ बाप,हैं मेरी रक्षा करें, मेरे पांस छुछ है मी, 
जड़की घड़ी होगई है, रूपा करके विवाइ करने दीजिएगा। 
तथ ये अपने खड़झू मांगते हैं । सप धह फड़सी दे कि 

+ भेरे पास पैसा नहीं हैं छह्टा कर्जा है तप पच जवाब दंते 
हैं कि उधार फर जैसे धयगज्ा 'बुफाधेगी पैसे यह भी 

॥ श्याम हिस्दृशाति भी युकतेमें दरसाल्र छाल रुपये सद॒प खत कर रदी 
है जब पंमेका मूज सुशिक्षामें श्सस चोयाई भी गहीं सच करती । 


हि 4 


( धर ) 


चुफाना और किसीकों दया झाती है तो उसको रास्ता 
यताते हैं कि मा्दारफो येठी दे दे जिससे पाँच दस 
इज़ार मिलेगा नुगता होगा और फरसा [दूर हो जावेगा 
और पेटेके स्याहकरेलिये रुपये जमा रेंगे। वेघारी भोज 
छोरी पर्चोके जाक्षमें फेस लाठी है और उसी को नुगता 
करना पढ़ता है औौर सबसे कन्याविक्रय, गृद्धक्षप्र, वाल- 
लप्त, भनमेल वियाद झमादि रिवाज शुरू दोगये । 

२५९-भगर नुगतेका रियाज म हो तो माता अपनी येटीको 
यूद्रेफो क्‍यों देये और यह घेटी युस्पी क्यों होये । 

3३०-डरश घर पद्िक्े जैनी २० लाख थे भाम ११॥॥ छाख रह 
गये इसके मुख्य फारणोंमेंसे एक नुगता भी है। 

३१-नुगसेफेल्षिये गरोव मां भाप थूद्रेफो घेटी देते एैं. यद्ध यूदा 
मरता है तव यह जुयान होती है, जुवानोमें सयम नहीं 
रहता है जिससे कुफर्म करती है, गम रददवा है, अयास्िरः 
गर्मको गल्लातो है इस प्रकार अनेक गर्मपाव होते है 
फिसी विधया माताऊो दया आदी है या गर्भ नहीं गलता 
सो धह राछसी पंचोंसे डस्फर क्रपनी सन्‍्तानकों मुसस्र 
सान या पादरीो दे देती है और लड़फी हो तो वेश्याफो 
दे देतो है । या कोइ इश्मवदार स्त्री मर जातो है या 
मुसल्मानझो क्षेफर मग जाती हैं। इस पघातका पुराषा 
चाहिये तो “यांद! मासिर पद्मिफामें, ऐसे नुगतेसे दुस्पी 
हुई सैफड़ों पिघयाझोंक पत्र पढ़िएगा । 


( ६ ) 


३२-चाज मारतमें चौदह करोड़ मलुष्य/यूज़े मर रदे हैं।... 
३३-जो फिसान खेतीसे रई और घान्य पैवा फरते हैं पे भूले 
क्यों रूना चादिये । मा 


३४-मुझ्य फारण यह है फि थे लोग सी मद्दाजनोंको पेखक 
'मुगते फरने सीख गये जा 'भी' महाजनें ज्ोग पे 
लुहार, सुनार, कुम्हार, खाट भादि सभर फोर्मोका नुगर 
कराफे उनके नाभ उघार रुपये क्षिस्र देसे हैं। घेचारा प' 
तो कया उसकी सात पेढ़ा च्याज भरकर थक जावी | 
फिन्मु यह फर्जा पूरां द्ोता ही नहीं! (फई स्थान एं 
यौराजी अपने खूप ब्याज य' भेटफेक्िये “ आप्रदू- पूर्व 
मोसर फयते हैं. थे गरीब जातियोंको चूंसकर महुष्य 
:हत्याका घोरतिघोर पाप ( अपराध”) संचय फरे हैं 
४ + धवीटीकी दया पालनेयाणे इस प्रकार | अपने स्वार्थोंकरेप्िगे 
४५, + असलुष्योछी 'युक्तिपृ्वफ एसाके (फार्यमें निड्र रदे यह 
कितनी सयकर भूल है, इस प्रफारको प्रापको कमाई फिर 
! 7 बियाह शादी, मोसर, गदना! सफान था सह में देकर 
7" पापकी चेशड़ी बढ़ते हैं। ) 
“! ३४-किसान ल्ोगोंके शेठ महाजन ल्लोग हैं इनका सप स्याहई 
भोसरादि फार्य यह ज्ञोग करदेवे हैं। येयारे अनपद़ ईैँ, 
घेचारे यिना धणीके पशु समान हैं, जितना चूसाजाब 
! सना उसको चूसते हैं, प्रथम तो ब्याज इन भरीषषोंसे 
क्षिया जांता है दूसरा काटेके पांच रुपया प्रति सैकड़ा 


प् 


( ४५७ ) 


प्रथम काट लेते हैं फिर यौरा भाव आनी रुपया इस 
प्रफार छः साससें १! और दा मोसमें ३४) प्रति 
सैफड़ा चूसते हूँ । 
३६-जमाना अच्छा हो तो रुपये आजाते हैं या ज्याल आता 
है जमाना खराब आनेसे बह पापी राष्तसी नुगतेकी रकम 
डूघती देखते हैं तय रोठजी फुड्की केफर जाते हैं. और 
घर थार कुया, स्तेत पैज्ञ भ्रादि संघ नीज्ञाम फराते हैं। 
उस समयफा देग्याव सहामनके स्थान महाजंद महारास 
रूप दिखाई पड़ता है। 
३७-थैचारे गरीय क्षोग भूखसे दुखी द्ोफर मुसज़्मान या 
इंसाई दो जाते हैं झौर मांसाहारी यनजाते हैं। इन सय 
पापोंके कई मुख्य फारणोम एक सुगठा भी है। 
३ए-स्ोमफे बश साहुफार छोग फिजूल सर्चीकेलिये मुगतेके 
ज़िये फिसानफो रूपये दते हैं सय घद्द रुपये डुय जाते है. 
रुप अपने मां मापको रोते हैं कौर रोते २ भ्रन्‍्धे हो जाते 
हैं जिससे थे पुण्य पाप, स्वर्ग, सरफ, यथ भौर मोक्ष 
फिसी भी बातका यिचार नहीं फरवे और श्पना जीवन 
भूठ, ऋनीति, अस्यायमय घितादे हैं । १०५० साहफारमें 
से ६६६ ऐसे मिस्तेंगे कि जो मूठ धोक़से हैं. और उस 
मूठ योलने सिदाय अपना प्यवद्दार उक्त नहीं सकता 
इस बातफ़ों भह्टी घ्मे समामें धर्म गुरुफे पास कहते शुए 
भी कण्जा नहीं लाते। 


( पट ) ! 


ज६-घास्य, रुइफो निंपसानेवाले फिसान ज्लोग दिना भन्त 
भूस्पे मरते हैं कौर विना कपड़े ठपडे मरते हैं, सो या 
फेबल गायी धकिये पर जेटे रहते हैं मिनको खान पाने 
और यस्प्रफा खच सकान और गहनेका खचे ब्याह भौर 
मुगस्रेफा खर्च आने जानेका खर्च थे,्ोग कहांने लावें। 
पैसेफेलिये घे मानय जन्मको द्वार जाते हैं पेसा पविश्रमव 
मिला है फिर मी उनकेकिए मिला नहीं मिक्ञा धराभर है 
( अरे | इंस भयसे कल्याण म दो सो खैर, फिन्सु पौर 
नये पाप करके आत्मा ज्यादा पापी घन मद्दादुःखो 
द्वोवा है। ) 
४०-मुगतेसे महा भारम्म द्ोता है पड़ी २ भंट्टियें खुदती हैं । 
१-छकायड़ी हिंसा प्रत्यक्षमें है। ! 
२-भूठ वो वैसेकेलियें योजना दी पड़ता है। 
३-भाव तायमें कपट करना पड़ता है! झोंड़े लगाने पड़ते हैं 
चह,पचोरी है । डक व 
४-नुगतेमें जीमते समय दृष्टि शब्दावि ध्यमियार दोता है, 
स्पूप सीय, मापूभा क्मांदि खानेसे विपय यासना घढ़ती है और 
जीमनेवाते भक्त पीकर खत खाते हैं और कुशीक्ष सेषन करते हैं। 
श्ृढ़ेफो वी हुई वाज्ष फन्‍्या विधवा होतो है कुकर्म करती है गर्भपात 
कराती है पासमें पैसा न रहनेसे कुकर्मसे '्मपनी भझाजीविका 
*चलाती है। दिखूजातिफी सैकड़ों स्थरिमां नित्य वैश्या बन रदी * 


हे 


५ ५९ ॥] 


( फाशीमें लोग यात्री जाते हैं और अपना यदिन यबरेटोफो छोड़ 
आते दें ऐसी घहाँ लगभग हजारों वेश्याएँ हैं। ) 

५-पैसेफों घमफायेमें कगा (नहीं सकसे' पापफे फार्यमें पैसा 
खंगता है झौर पैसे रुपयेफेक्षिये श्रपार पाप करना पड़ता है| 

६-प्राणातिपास, सपायाद अ्दत्तादान, मैथन, परिप्रद, क्रोष, 
सान, माया, ललोम, राग, ऐप, फतह, भभ्यास्यान, (पैशून्प, पर 
'परिषाद, रति, अरति, सासामोपा, मिध्यादेंशणशल्य, इस प्रफार 
१५ प्रकारके पाप एफ नुगठा फरनेसे क्गसे हैँ। 

७-आमनेयाक्षा भौर जिमानेवाल्ता दोनोंका कुगति हैं । 

८-सिमानेयात्ता स् दोनेसे दु्खो या अ्भिमान करके फर्म 
यांपते हैं और जीमनेयाल्ले पाप बद़ानेयाज्ञा मोजन खाकर दुर्गविमें 
जाते हैं। 

६-एफ जीमनेयाज्षा हजारों मनुष्योंकों नुगता करनेका उपदेश 
दवा है और नुगताकेलिए प्रेरणा फरता है। 

१०-फिसी भी अनायेदेशमें फि जशांफ्रे ज्ञाग पुएय पाप स्वगे 
और नरकफ़ो नहीं मानते हैं वे भी नुगवा फरना युरा सममते हैँ 
और करनेयाक्षोंको घोर निम्दा फरफे उनझ सद्दान्‌ अज्ञानी, अपर्मी 
भौर दुययु द्धि चांत्ते सममते हैं। 

२१-आपका जैस जंगली देशमें ऐसा रियाज नहीं है. और 


सी घात सुनकर दे लोग मद्दाजनोंकों मूस्ाईफेलिये पेट पकइकर 
हँसे ऐसी विचित्रतों दे । 


( $० ) 


१२-पाठऊ ' भक्षी भांति समर गये होंगे।णि अनेक तुःख १ 
पार्पको बद़ानेवाज्ा नुगता है। घालक्ाम, शुद्धजम, अनमेल शप्त 
विशेष ज्षप्त, फन्‍्या पिक्ुय, प्यमिचार, फुझमे, गर्भपात, धर्म भौर 
मीतिफा नाश, दिसा, भूठ, चोरी आवि १८ पापोंका ,बढ़ा बाप है 
उस घड़े यापके पीछे झौर पाप स्तरींया भाता है। है 

१४-फिजूक्ष खचेसे मनुष्य क्दार हो जाता है और फर्जी 
जिन्वामें दुखी होकर बिना घ्॒मे भाराधन किये मर जातो है 
मरफर दुर्गतिमें जाता है । 

१४-नुगवा जीमनेबाज्ञोंकी मावना तन्दुल मच्छ जैसी रहती है 
खाते समय उसको आनन्द आता है, स्ाते २ आनन्द आना मानो 
एकेक कौरके पीछे नरकफे दलिये बांधता है। थेचारा देन्दुया मच्छ 
सो बिना खाये दी नरकमें जाता है नुगतावाल्ला पैसेफ्रेलिए महा 
अनर्थ करता है घान्य मरता है भौर दुष्काज़की भावना भावाह 
जिससे क्षासों मनुप्य और करोड़ों पशु पत्तीकेशिए प्रार्ससे मु 
करनेकी भावना फरता है, क्यों २ धान्य महँगा होंता जाता है त्पों 
त्यों नुगग्ने करनेयान्ेफे शरीरमें खून यढ़ता है भौर घद तो सीय- 
पूरी उड़ता है। दुनियाँ मरदी है वर उसका नयोन जन्म होता हे 
अरे ! पापी लुगदा सूने दुनियामें क्या < अनर्थ किया कर फरंगा) 

१५-घुगवाफा जीमन यह मैराग्य पर्घक भोजन है दिन्सु लगता 
प्रेमी उस स्थागफों भोराफा रूप शीलकों ध्यमिचारका रूप देता है, 
साताफ़ो स्त्री कइनेवाज्ञा कौन ! ( सदाघ नरेमें 'वकचूर मतलुष्प 
साताको स्प्री कहता है ) स्त्रीको माता कदनेवाला कौन ! ( पैराम्प 


( ६१ ) 


'घान-ऋष्नयये घारण फरफे निज्फी परिणीत स्त्रीको सो पहिन 
कह फर छोड़ देता है ) नुगता जो त्यागका चैराग्यका भोजन है 
उसको अ्रानन्द मानकर खाने वाज्ा फौन ! 

१६-पशु पक्षी भी स्लेद्दीके रूस्यु बाद भोजन छोद़ पेते हैं. 
फिन्हु कोई भाज्ञ घो उड़ाता नहीं देखा गया । 

१७-नुगता प्रेमियोंफो जहांपर उसको जलाया यहद्दां श्मशानमें 
जिमाया जाएे हो भी थे दिना सकांचसे सीमेंगे उन्तकेकिये पैराग्य 
कष्ठां है ! 

१८-चैराग्यफ्े स्थानपर जिसको भोग याद आये उसकी पात्रता 
ओऔसी ९ क्या यदद एक जैनीको शोमा दे ! 

१६-सुगवा जीमसे समय यद्द उपदेश मिज्षवा है-- 

१-जैसा यद्द मरा पैसे आपको मरना होगा । 

२-पापसे कमाया घनका यद्द हाल होगा । 

३-साथमें कुछ नहीं 'चल्तेगा । 

४-फट॒म्यचाले सुम्दारे मरे याद आनन्दके शबह सड़ाते हैँ। 

मरनेफी खुशी मना रह हैं! 
औ-आाषका सो नुगवा होगा । 
६-अआपफा घन अच्छे फाममें क्षणाओरो नहीं लो ऐसे धनकी 
घूल दागी । 

७-चेदना हो शो चेतो। 

प-तू लडइड़यों नहीं गठफ रद्ा है फाल सुम्दे गटक रदा है। 

१०-मरनेयवालेफी औरत सोती है तप छोग पोलादल करते है 


के 


॒ ( ६२५ ) 


बह रोती है भौर पंच उसफे द्वार पर यादें ऊंची , कर लड्डू सम 
रहे दे । 

११-रात्रिशो भट्टियें चल्ानेसे करोंड़ों ओवोंकी दिंसा होता है। 

१२-नञ्राघा सेर मिठाईकेलिए सैकड्ों सनझा शना हुआ 
आरम्भ भौर उसने जितने पापप्ते धन कमाया उस परापका हिस्से 
दार ओमनेवाला द्ोता है ! । 

१३-मईय आत्मार्षोक्रेज्षिए अनायास यह विषारमाला लिखी 
गई है भव्यको ही ज्ञाभ दोगा। भौ ९ माई मे सममनेझी फोशिश 
फरें। 


१४-यह लेखमाक्षा समस्त मारतवासिरयोस्धि प्येयसे किसी गई 
है। दंस युद्ध रसफर सार प्रदरय कीजियेया।._, 


( विचारशील् पुरुषोंका अनुमान है फ्रि शुरूआतमें फोई योग्य 
सेठ घृद्ध धयमें खूब दान पुण्य घम भााराघना फरफ्े परत्ोक द्योगये 
छनफ़रे विनयवान पुत्रने पिता वियोगके दुससे अभ छोड़ दिया 
धथ उनके सगा सम्बन्धी उनके घर सादा भोजन वनवाफर जीमने 
सैठे और फद्दा सुम स्राभो तो सायें यह आमद देख उसे जीमना 
पड़ा इसका भत्यक्ष रिवाज आज़ भी सगा-सोई मरनेयालेग्रे पर 
जमे हैं और इसका इतना दुरुपयोग हुआ है कि ग्यृप्न भी सावे 
हैं. व कई वो खर्चसे संग आजाते हैं । जप वह पुत्र मीठा महीं 
खाता या, यह -चाद स्नेहीजों नेछुनी सो फिर एक दिन शुदकी 

+फोई/चीस मनवाकर कुटुम्वी क्षोग थाली पर; चैठफर उस पुत्रको 


का 


ध्रश ) 


ख्ीमनेफा आप्रह फिया, इससे वह मीठा भी खाने क्षगा, इस पात 
की गांवमें अशसा खली कि किसना पिसाका मक्त है, यद् सुनकर 
दूसरे सेठके पुत्रने मी ऐसा ही किया फिर ज्याटा मक्ति दिखाने 
और स्नेह बतकामेकों स्याद| मनुप्य जीमनेकों युक्षाये गये भौर 
आफिर वद एक रिवाज दोगया भौर भाज यहो विषय समाजके 
उन, घन, घसे और सुझका विनाशक चन गया है। विद्या रहित 
समाजमें फई अच्छी रीठियां भी यिगहफर भयंफर यनजाती है 
आए भांरतमें ऐसी सैफड़ों कुरीतियां चल रही हैँ उसफा नाश 
करने वाले मनुष्यक्षातिको सोवित दान देनेवाले मदिष्यमें माने 
जावेंगे ।--सम्पादफ । ) 





( ६४ ) 


सुखी घननेका उपाय । पे 
-सन्दुरुस्ती ही उम्नतिका पहला साधन है, इसकेल्षिये आनी 
हुघा, गन्‍्दा मकान, गन्वे कपड़े, सड़ा, गछा, बासी या पहुए मिन्रे 
असाज़ेफा खुराक छोड़ दो, घजारू फोई भीज म खाझो | 
२-चिद्यासे दी महुष्य जाति, समाम, वेश, राग्य-प्र्म भौ 
ध्यापारमें जो बुराइयां भर्यात्‌ दुःख देनेवाल्े पाप घुस गये ईैँ, हेने 
झुघर सफतें हैं। अत' हरएक मनुष्य विद्या पाये ऐसा रण्योगकरा 
ई-भारतके एफ मनुप्यकी औसत कमाई दो पाता है, जे 
'विक्षायसफ़े एक मनुण्यकी कमाई दो रुपया रोस है। जो भ्रज 
विदेशफा यना हुभा मा सरोवती है बह एु'स्थी व गरीब दोती है 
आज इसोसे हिन्दमें चौदह फरोड़ मनुष्य पूरा अन्न नहीं पाते। 
४-६० फरोड़के फपड़े, १८ करोड़फी शक्कर, ४ करोड़ 
मोटर, १ फरोड़फी साइफक्त, ६७॥ छास्सके थटन, ४४ करोडकी 
दवाइयां, १६ फ़रोड़के सागुन, ५॥ झरोड़फो गिस्कुट, ६२ लास 
खिणौने, ८१ क्ञाखको कलम रयाददी पेन्सिल, एक करोड़के फटा 
आदि मिक्षाकर कुदा <३२१ करोड़दपयोंका साक्ष आत। है! 
#-फटाओं फ्ोडनेसे हया सन्‍वी दोती है-अनेक मनुप्य झत् 
मरते हैं, करोड़ों रुपये विदेश जाते हैं, देश दु'सी होत है। इसक्िये 
फक्रमी फटाके मत छोड़ो । 
६-शरायमें हरसाक्ष क्षममग पश्चास करोड़ रुपये सरकार 
मद्दसूखके देने पढ़ते हैं. तथा और खर्थ ७४ फरोड़ रुपये दाता है। 
उससे करोड्ों मनुप्य भारतकी स्वर्ग भूमिमें नारफी सुल्य दरिद्रता, 
रोग, दुराचार और झगड़े (कक्ष ) फे दुख भोग रहे हैं। इसलिप! 
जाराष छोड दो व औौरों को छुड़ानेकेलिये तन मन-धनसे फोशिश : 
* झकरयें। ड््ठि ४ 


गे 
। 


आत्म जाएँठ अन्धमाला पुष्प २२ 


'एशु झुक केसे फके [ 


ऑफ-आ-आ. ऋण थाजऋफ: 
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बजाज फ.। 


ः श्रीमदजनाचाय पूज्य धो १००८ थी रसमयरहमी 





४-६ 
च्स् 


सद्दाराम साहुय की सम्प्रदाय के उय तप्रस्यों भो 

१००७ भ्री सांगरमलरों मद्राराज साध्दद ने सस्छ्ृप्ट 
अतशन शप किसनगद में ४६ दिन फ्रा पूण किया उसके 

पषिथ स्‍्मरश में ऊन पथ प्रदयक ? के प्राइकों को भट। 


के हक आप जब ७ जा कह हे 3 आआ कक आजा का # कम का कफ आज भा. क छा 


ज्ञेखरक--श्री सुरेन्द्रनाथ जी जेन 
प्रकाशक _-- 
मगनमछ फोचेटा 
मंर्पी--आात्मजाशूति कार्याक्षप 
जैन गुरुझूत स्पायर ! ) 
झुद्फ-पश्चर्िद्द औैन, जैन मेंस, झागरा । 


१ 
| ३ 
फुर-प्रति-२००० सन्‌ मूल्य). 
संबत्‌ १९५८६ श्र [ घोर संत्रत्‌ २८५५ | 
कायाखय फी को६ मी पुम्तक सवा मात्र ले फोर भी सरसन 
परच्यशित का फर झ्प मूठ्य से या अनूस्ए घोर सूते है मश्यी-- | 


फं्स्थ्स््च्स्सस्स्द पट 4 “पक अ0०-2#7:--2० बम ही 
का 


हि शा का क जज ज हा. जी 


(स्स्स्स्ल्अ्स्चुप्रउ््मत 
च्प्श्म्प्प्स््ड्म्ध्य् 


हो 


पचनागृत ) । 
१--हरों की रक्षा करमा हे सो बराप्दव मैं प्रपती ही रक्षा करने के 
सनान है। कारण भर्दिफ ही इस जद में निमयता, पसहता, इदाण़ा, 
अपेग्यप व मुयथ का सुब्न मोय कर परकोई में परयानरद्र पाताई। 
“कर भला होगा भज्ला” “मुख दियां सुस्त होत है” 

२--77, भचन, काया से किसी भी_जीव की दुःश देता, दिजारा ग 
दृःखी हो ऐसे कार्मो से सद्वानुभूति रसना हिंसा है । पर की दिखा विरचरय 
में खुर दी की दिंसा है । क्यरश ढ़ि हिंसक भनुप्प मय, शांग, फश्मेस्ता 
त्रत्य, अपयशादि दुःख यहां मोग कर परणछोक्र मैं भयंकर दुःशशमय रए 
पारण करता है । "घुरा कर बुरा शोगा” “दुःस्न दियां दुःस दोव है” 

३--भ एंसा से दर॒य म॑ प्रसश्ता दोक्र भारोग्यता 4 सुम्दरत प्राप्त 
होहो है भोर दिशा के भार्यों से छूग्ता आयकर भनेद् रोग व फुप्यता द्ोती ६ । 

४--भर्मे का छाम निरभप से इस छोक में मिण्तता ऐ। अयस्य सपड़ 
देव का फ प्माम है दि “कड़े माणे फष्ठे”' फपये शुरू करते डी किया कइना 
जितने प्रंशी में प्रगति करंत हैं तमे अंशों में सिद्धि मिशती है। इ-कृप 
छापनों मैं हल्ब ण जिड्टि होती है । 

४---रैमपम्म दीरों का है, विधिक्षयों कय ..ऐ मो भेजी बघनभा चाहे वढ़ 
पहिश्ले मूठ, इरपोक्पत, पंशुचितता, फ्रापरता, शोप दर पट कय भाश करके 
छ ये, निदर्ता, क्दाग्ठा, स्पापऋता, वीरता, पुस्ुपार्थ, गुणातुराग थे पे 
को परार फरे । 

६-जो किसी से घृणा करता है दइ रखति सी प्रथा करता ६, पूट फैलाना पद 
विनादा का झुगम साथस ऐै, निभ्दा कग्ना सो शत्रु घढ़ामे इय सीपा स्पाय रे 
दप दृप्टि रखना ऐौ पहन का प्रभान करण है, सांस करता सा बज्याय 
स झदृश्मि को निशाी है । अमिमान यद पहन का चिस्इ है, कपर मूठ 
ती विप मिश्रित पिप्चन् है, क्यम भोग है छो शहर को भरी तझबार को 'ारते 
है; परापए है, इन प़ब दो का तपाग है सो दृठय फपरमाश है।..*» 
छ---थोड़ा पड़ी परस्तु सूथ पिश्यरों और भाच्यर में क्षाप्री सो शा 
सुस्री रश्देगे । न+चतस्प 


नी 2८६ +पपन्‍ नन- का>न- 


विषयानुकमशिका | 


प्ञ० विपय 

१--पशु रचा दो छुस घ सरुष्दि की रक्षा है 
३०--टूकरप स प्रति दपे लासों पशु घस्ते हैं 

३--सशुवप तीम कारश से-पम, प्यापार और मोशगाप 
४--रर साक्ष दश से घारइ सास पय्मु देवी इेंदता के किये मारे जाते ई 

इसके छुछ स्‍्पाम 

५--चमड़ा, सूसामास, लूंद, चर्वी म फीज के लिये दिसा ११ 
६--पत्ति बे साड्ढे प्तोम छोड़ लासे परदेश कहती हें १५ 
७--शीपित मेंस को मारने पर ध्यौड़ी से भी ज्यादा पीमस १५ 


४--एक गपमें कलकरसे से४ जाल पशुयोफा सूल/ मांस विशेशोंशों गया १०७ 
#-कसा मैं गौ का छून मिफने का इपेशी पुम्तकत रा प्रमाण १८ 


| 


प्र 


१०--अपड़े सूत साधुन, मौमयत्ती झोर भी में अर्यी श्छ 

११--हर छा ध»प्लीस तास मन इड्डी शफर, भूड़ियों, फपे भझादि के 
लिये पिशेशों में झाती हैं है 

१३--६र साए प्राय' पच्यास छाय के सींग बिरेश में शाते दें १० 


१३---ग भौर रवाईयों छे हिये कार्ट का ताजा यूँग पिदशों में जाता है २० 
१४--सेक्सिनेशन-रीका छगाने इसे दयाई के छिये लाखों गौप़ों की 


दिंपा शेशी ऐ.. - २० 
१५--हुगमग एऋ छाल फ्नौजादि क गोररों के छिपे दमशा पंच 

इशार गौरें कस्हों हैं स्तफो कैसे रोझोगे श्र 
१६--मारत मैं अटारइ फरसेड़ मनुष्य मास भोजी-री मांस भोरों से 

मक्ता है २१ 
३१४--हसी पोग्प पशु व शुष्द पी दूव दुर्लम तथा सत्यदीग ५४ 


रै८--परशकों दे: भजने से देवी शेपहाएी पर पड दोते स्यजे बर्डा 
छाए पशु पच्र सकत ५ म्ण 


(।२०)१० 


न्नें० विपमे प़्प्ठ 
(८--<रिया में शी गई गौझों का पालन महंगा शेने से कप्ताएयों.के 
इल्फ्ज़ सरोद केते हैं हे _१६ 
३०--घ्साएयों सं जीय छूंड़ाने में भरटिा केस्पान हिंसा डृद्धि.. "३९ 
२१--+ीयों अपंरीये पशु भूपों मस्तेहैं या शिठिक औरोसे मार बक्लेए ३१ 
३२--कसाई छोग सिहर, वस्पन, लगेऊ पिन कर शो दान लेते हैं 


घ गौएं सैरोदते हैं ः ३ 
३१३ ---दुर्मिक्ष पराभीमता य॑प्रद्धानता से दत्नति के हैतु सप वद्धुयों के 

मेले मी कप्ताइयों का ही हितकर हैं _ १३ 
२४--यशु रक्षक समितियों को मास दृशम १६ 
२५--दसी रियाप्तर्ता व पड़ी पारा सभामें परु हिंसा निषेष फ प्रछाब 

चरबतता १९ 

६--कस झाते ज्यादा द4 देंगे झ्स छुकोन पंगु मम्ख्र के सुधार छे 
रच में करोड़ों का क्षाम ३६ 


२७--विक्वान से [गौशाडाएं काम करें लो सहुत रपकार होगे 8] 
शेप--ैश्ञातिक पशु रा का काम प्रचार करमे सं पशु पराफ़न 
छामरायी शोफर एड्डी, अरबी, थूग, अमद्धे अयोटे के किये 
बालों पशु भारत में ऋटत हैं मे पस्द शो सहते हैं _। ४६ 
72६--अ्साएयों को आमीदपिफा के भ्रम्य साथन इना %० 
३०--अधुनिक गशिलाएं भार्पिक मदत्व के बिता दिसा का कारख 7 «रे 
३१--पशु रचफ़ संस्यामों पे मंशाक्त दृषास्दोर चचने से बीए गुमी 


द्वानि होती हुई का स्पष्ट समस्मना...! 7 ना आई 
३६२--पशु रचए के दो! सएप्ट एक पशु दिवाल पा एचए दूसरा पेंगु 

से झार्थिफ शाम के श्पाय बतक़ामा. + [ कह हर 
३३--मनुप्ए दचा प्रधात कि पशु रक्षा है ७7 ग श्र 


३४०-यूलफता + (१ 


क हें? आअहम्‌ # 
फ्शु>क्छ कैसे रुके | 


4-24 ० « 
न क 
ध् सा प्रधान भारतयप में सबसे अधिफ 
। पशुयघ होसे देखकर बडा आश्चय होता 
/७०. है। यद्यपि यद्वा क सनस्त धर्मों का सर 
अर्दिसा है, किसी जीव फो न॑ मारना या 
यदय के लोग अपना कर्त्तव्य सा समभसे हैं, दिंसकाः पथ मांस 
मी यह सुष्द रए से देखे जाते है फिर भी श्याश्यये है कि 
यहा पर ध्रम्य देशों की अपेप्ता सपस शक्रधिक' पशुघघ होता € ! 


यहाँ पर जैन, पप्णय, सनातन, आराय आदि अनफ परे 
धर्म हैं सिनके यद्या अर्धिसा फा यड़ा भारा महच्य है । इन घर्मो 
फ मानने धाले छलांग स्थय ।इसा नहीं फरते श्र इस श्रद्धिगल 
हिसा को देखकर उनका दृतय पद्ुत दुखित होता हैं ।इसलिय 
पश्च रकाय थे प्रति यर्ष लाखों फा ठान करत है। नर ना 
गौशालाएंँ खुलासे हू और तरह २ ये उपाय फ्रत है परम्मु 
फए भा हखा घटने की अपला चोर मी पटला हो जाता है। 


पे इंपदश घघ कैसे रुक, 

ए4 कक आस स € सेवक 
जिस निमित्त लास्तों रुपये भ्रतियर्ष ख् किये झाते हैं, उसका 
परिणाम बकार में आते देखकर उनकी निराशा की सीमा नहीं 
रही है। आज उनके समप्ष यह एक सडी भारी समस्या हप 
स्थित हुए है कि घे अपमे प्र्॒य को किस तरह से, कैसी 
संप्पाओं में लगाये जिससे पशुर्शों की सरद्षा हो, पशुवघ अटकः 
और इस झटिसा प्रधाम देश में पुम' भटदिसा का प्रचार हो। 


पश्ष रक्षा घार्मिक ही ञ्रग है, यह वात नहीं हैं| राए्र कौ 
झार्थिक एव मैतिक उन्नति के लिय भी पशु रदा फी स्तास 
ज़रूरत हैं | पशुओं के यिना कोई भी देश यथए अमर 
पैयाय नद्मों कर रूकता है और अहा यथेष्ठ अन्‍न हैदा महीं 
द्वोता है यहां की प्रजा भूस्ती रहती है सूती प्रमा प्यापार या 
नथीम २ आधिष्फार नहीं फर सकती, धद्दा झालस्यथ एथ उदा 
सीनता का रा|म्य रहता है और जहां भालस्य का राज्य हांता 
है. चद्दा मैतिक पसन 'भावश्यम्मायी हैं। इसीलिये राप्र की 
झार्थिफ एय मैतिक उच्नसि के लिये पद्चुशों की रक्षा की खास 
जरूरत है! 
मारतयर्प उप्णकटिवय ( 0770 2:0॥6 ) में होने से कृपि 
प्रधानदेश है यहांकी ७७ 3 प्रतिशत(सैकड़ा) जनता स्पेती करती 
है और कृपि ही उनकी झाजीयिफा है | भम्य देशों में तो एपि 
कमे लोहे के इलों एय मशीनों ठारा फिया जाता हैं परस्तु 
मारसथप में न सो मशीनों द्वारा फ्पिकर्म दोता है झोर म॒ हो 
ही सफता ह | पेंसी दृशा में यहाँ तो पशुपर्ग की अ्िषाय 


पच्चन घच कैसे रुके ५ £च 


७० आब१७३१०७ ००५० टै 


आवश्यकता ही ह इसे कोई मो अस्वीरृश नहीं कर सघकता। 

परम्तु पराघीन मारत की दशा कुछ भोर ही हैं । जहां पश्न 
धन को अनिवार्य झ्ाधश्यकसा है और जहा फ़पक धर्गेफी छद्धि 
क साथ ५ इसके पछुघन को मो गरद्धि दोनी यादिये थी बह्दा 
दिन प्रतदिस इस घम का हास दोोता जाता है। सन्‌ (८७२ र्मे 
शाश्मेयो के शपसन फाक्ष में इस देश के पशु घन को संख्या 
(४ फराड से ऊपर थी डस समय भारत को जन सेक्या २७ 
करोइ से कुछ ज्यादा थी और इस दृष्टि से यहा दो मनुष्य 
पीछे एफ पशु पड़ता था परस्तु उसक पत्तीस यर्प पीद्ध ही 
पशु सख्या घटकर & फरोड़ ७ शाक्ष रद गई | सन्‌ १६०६ ० 
की ४ झगस्स को सरकार में एक पश्च काम्फरन्स ( 03/08- 
५ 0एरि७॥०० ) का थी उस समय मारत का गोधन मिस्‍्न 














प्रकार था।-- 
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उपर्युत' आफड़ा स झात होता है कि फंबल पन्‍र पप फे 


४ इपशु धध कैसे रुफे 


रेंक 4चतब आफ आ 4 लेन 
अम्तराज् में पैलो की सम्या में ७७४५०६ की, शायो की सच्या 
में ६५१०७ की सैंसों की स्पा में ६४०३ फी और गबछड़ों फो 
संक्‍या में ५०८४०८ का सारी यटतो हुई है। यह तो पृध पेन 
साले एथय हूपि के योग्प पद्मुश्शों की रोमाचकारी घटती का 
हिसाध है । गऊ को माठा कद्दने घाले मारसवासी गौ और 
गौघंश की इस भोपयण क्षति को क्सि पत्थर की छाती से सदन 
करते हैं, यद्ट थड्डत जोचने पर मी समझ में नई छाता है 


भारतीय पदश्मुघम फे इस भीपण हास को पेजकर सरकार 
को सस्‍्कालीन एपि थिभाग फे प्रधान आमरेश॒ल सर पघिलियम 
डिग्यी सी० झगई० इ० ने अपनी रिपोट में लिजा था फि -- 


धपरारतयप फी ध्रार्थिफ अघनसि में सवसे बिललण घास 
तो यह है कि इस देश फा पशुघन द्नि पर दिम घटता जाता 
है | सन १८६३-६७ में भारत में मितमे पश्च थे, ये सब, १६०८- 
& में घुन्देलखयड प्राम्स में ४ प्रतिशत, यू० पी० में ७ सक्श 
गुजरास में ?म सैकड़ा, दक्षिण में ९० संकड़ा, यरमा में ५ 
सैफशा और मढास प्रान्त में ४ सेफड़ा कम हुआ है | इन !५ 
यर्पों में शारतीय पशुघन ७१ खेकड़ा कम हुआ है।” 

सर विलियम इन्टर ने इस सम्पस्ध में लिफा है. के -- 

०प्रास्ठ की उच्चति में सपसे यट्रा पिप्न तो यद्द है कि एप 
देश में फूपि योग्प पद्म थोड़े हैं श्रौर जो है मी घ पटुस फम 

हद! 


पशु षघ कैसे रुफ | प्‌ 


३ (५९६७ १+ २० कप 


अन्य देशों में न तो माईसाप्य धर्म फा दो धचार है और 
नहपे के लिये पछुझो की अनिधाय श्रायम्यफता दी है यद्दा 
पर पशुओं फी सफय्या घरढ़ रही है। सत १६९७ में भम्य देशों 
क परिमाण में भारत फे पशुघधन का परिमाण मिम्न प्रफार था'-- 











देश फा लाम का गाय | छैटा | यकरा | सूभर |प्रसि मल॒प्प 
| बैल कक गन 
खा लाश | लाज | लाख । 
इग्लेंड | ह८) ० रु... : फ््ज 
आस्त लिया, ३७४ कक] | मो श्७० 
॥ 
कनडा ६] | ० २३१ | ॥ 8६; २३ 
प्रान्ण श४ ( २१२४, १०६ ४२ १३ 
4 
जममी | राछ ६१! ४३३... १७२ र 
जापाय हे १4 ६ गए 
ग । 
-अमरिका_| २१० ६४५ ४७६ | २७४ 
| 
भारत १६१२॥ :७ जप कक हक ७ 
वश ॥ 

















उपयुक्त आकड़ो सर भारत फी पथुपन सम्पन्यथी मिर्घेनता 


स्पप्ठ >नफती है। इस छोटी सी संयझ्या में मो प्रतियश मोरण 
एक की ०४ ०५७०४ >क रू 


दर # पथ वध कैसे रुके 
है दुक सर सुंशत संथ 

यह पश्चपथ क्यों होता है ? क्या यद किसी सी प्रकार बर्‌ 
मी दो सकता है १ हो सकता है तो फैस ! इत्यादि कुछ ऐस 
आवश्यक प्रश्स हैं जिनका मिराकरण होना पदिले ज़रूरों हैं 
झौर यदि पद्म रक्षा के पक्के द्विमायसी अपन विये हुप्ए हस्य 
का पूर्ण सवुपयोग करना चाहे तो उस्हें इन 'ूंख कारणों पर 
ध्यान देना दी चादिय। 


यहा पशुषघ तीन कारणों से होता है (?) धर्म (२) 
ब्यापार और (३ ) भोजन । 
जिस देश में सब घर्मो के भृछ में अद्धिसा का प्राघास्य हा, 
जई्दां फी प्रजा अद्विसा के यातायरण में जम्मी और पुप्ट हुई 
हो; उस देश में दिसा मी धरम का एक झग अं र सो भी प्राव 
शु्यक श्ग सममा जाता हो | सारतयर्प में मुक्पतया रे घण व 
लोग बसते हैं। (?) दिखू (२) मुस्लिम (६) भील शझादि झसम्य 
जगली आतियां । इनमें से उच्च कुछीन धुछ्ध करोड़ दिखु्ों 
की सम्या को जान दीजिये अप्रशिए सीर्मो प्रकार फे लोगों में 
धर्म निमिक्त पश्यघ करना पाप नहीं प्र्छुत पुएय (कारे सवाय) 
समझा जाता है। वैसे तो हिम्दू श्रपणम आपको बड़ा उच्च 
सममतते हैं थ॑ किसी कर दिसा महीं करते ओर न फरम पा 
पाया करते हैं परस्सु उसक तीर्थ स्थान झीर दैवस्थान पिम्रया 
दृशमी ( दृशदरा ) पथ सयदुर्गा फ रिमों में सो लाखों निस्पराघ 
« मूक जानघरों के स्यून से रंग जाते हैं| उत स्थानों के पंड झ्ो 
+ आ्रापको उच्च कुलीन ग्राह्मण सिद्ध करसे हैं अपने निवय 


पशु धघ कैसे रुके । ] 
चछ +«०«> रू० ॥ 20४ 

दायो में लेम् छुरी लेकर लाज। छोटे यड़े पयुश्नों फो बड़ा 
नृशसता पूर्षंक पलि कर देसे हैं । पापमय इस एम्य फे लिय 
उन्हें कद्दी कहीं दो पैसे, कहीं एक श्राना और उ्यादे से उ्यादे 
पांच पैसे मिलते हू परस्तु इसके लोम से घे हाथी ऊैसे शील 
डौल पाले पचचेम्द्रिय भैंसे फो यड़ी मुशसता पूर्वक पथ करते 
है। बार्से यर्णों में श्रपसे झापको सर्वोच्च सममल पाले इन पड 
प्राह्मणों की अधिफ से भ्रधिक फेयल ५ पैसे फे लिये की गएई 
इस रोमाचकारी छति में झोर ध्रपमी उद्रपूर्ति के निमिक्त 
राक्षस ढारा की ठुई १-० पशु की द्विसा में पया अम्तर हैं? 
क्यल यही कि रादस अपनी उद्य्पूर्ति के निमित्त एक या दो 

जीघ को दिखा करता है तब ये घमर फे मयकर ठेकेशार फेयल 
सथाभान के लिये एक इृएपुए मैंसे या यकरे की छिसा कर 
डालते हैं और सो मी घर्म के नाम पर | यह भद्दाक्षेद्र की 
आत है । 


आज प्रत्येक प्राम्त में पीसियों ही भहीं प्रत्युत मैकड़ों, 
हिन्दुओं फे पसे तीथ स्थाव निकल आयेंगे जहाँ धर्म पे नाम 
पर प्रति यर्ष सैकड़ों इज्ार्गे पशुओं फा चलिदान दिया माता 
है। पैस तो उन स्थानों में घर्ष क १० महीनों ठीसों दिन पल्लि 
दी जा सकनी हैं परन्तु फिर भो प्रत्येक सीथ पर कुछ पेसे 
पास दिन निश्चित हैं. जिनमें उन तीर्थों पर मेला ध्ोता है भौर 
सैकड़ें एजाएों मूक सानयर्से को यलि अढ़ाई जाती है। इन 
भेली की तिथियां एक सी महीं होती; फिसी तीर्ण पर फिर्टी 


ड़ इपश पघ कैसे यके 

_ (७ औींड (4 ६६4 कच जेंप 
तिथियों में तो दूसरों पर दूसरी तिधियों में बलिदान क!मेल 
मरते हैं। मुक्यतया मबद़ुगा (छुँशोर) भर चैत मास में 
सथ तीर्धस्थानों पर बलिदान के मेले मग्द हैं । मारत में 
१०४४ जिले हैं, भौर प्रत्येक जिले में *-२-३ तफ पेसे यशहि 
स्थाम मौजूद ईद जिनपर घर्ष में ४०० से १ ०००-१४०० तक 
पञ्मयध द्वोता है परस्यु फुछ स्रास ऐसे मी स्थान है. जहां घर्ष 
मर मे १० दसआर स लेकर १५-२० हजार तक पशुधध होता 
है । यहा फुछ ऐसे ही हिन्दू तीथों का उल्लेख करना उचित 
होगा | 

( * ) बिजाशिनी देवी--मेसवा दिवास) “यहा पर! 
माद और सैंशाफ फे दिनों में दो थार मेला लगता हैं। ग्हा 
पर यपे भर म १४-२० हज़ार तक आैंसा, 'पकरा शावि यति 
फिय जाते है ! 

(२ ) बिन्याचक्ष-( मिर्जापुर )--यह हिन्दुओं फा 
बड़ा भारी तीर्थ स्थान है । यहां पर लब्मी एयं सरस्थती दयौ 
के सिधाय एक महाकाली देधी फा मद्रि है जो नगर फ मध्य 
मे अधस्थिस है। मृधि के सामने एफ बड़ा सारी भदरा घौफ 
बला हुआ है इसी में मैंसा, मेड़ा, पफरा झादि फी गति १ 
जासी है चैत्र प्रौर आसोज फे दितों फे मेल्लों मे यर्दा प्रति 
दिन २४०-३०० पश्च चल्लि किय जाते हैं | पद्ठ फेवल मद्दाकाशी 
के ही मन्दिर का दाल है। झय दोनों मग्दिरों मे भी यही हाल 

+ है ।चहा पर ५३२ पड़े हैं सिनमे से कुछ को छोड़फर रोप समी 


पपु पभ फैसे रुके रु ज 


| चाब०अ७क जण्थक | 

मासाद्दारी हैं यहा पर राजे, मद्ाराजों से लेफर सामान्‍य से 
सामान्य बर्ग सफ के हिस्दू झाते हैं और झपनी तरफ से यलि 
रिलाव॑ हैं। इसकी सबसे थड्ी घिलप्तणवा ठो यह है. फि इस 
ताथे की अन्य प्रम्य गावो म॑ ६० शास्राएं हैं मिनमे से प्रत्यक 
पर १-८ हजार तक पशु ँसा दोती है। 

( $ ) फालीदेबी फक्षफत्ता।--प्रसिडिन घीसियों पकरों 
की यल्लि घढ़ती है। नथदुगा और दशदरा पे दिन पलियानों 
की सबया दो एज़ार से ऊपर पहुँचती है। 

( ४ ) यालपुन्दरी देवी-फाशीपुर (लैनीताल) “यहा 
पर चैत सुद्दी ५ से १५ तक मेला लगता है सगमग ५ हफ़्ार 
"मु यलि दिये जात हैं । 

५ / ) जीवनमाता-छछेरा ( जपपुर ) -आसोज खुदी 
५ स॒ १२ सक मौदुर्गा का मेला लगता ह यद्दा पर पशुझों को 
धाइकर पक्षियों पो भी चलिदान फ्या जाता है| घप में खग 
भंग ४-४ दजार पशु पक्षी यलि द्ोते हैं। 

( ६ ) फैला रेदी-करोली (राजपूताना ) -नचदुगा में 
हजारों पशुको की यलि होती हैं । 

(७ ) भैमेंजी-रंगस ( मारयाड ) -मयदुगा में २-३ 
हज़ार की बलि द्वांती है । 

( ८ ) इन्दर्गढु( फोटा )'--१-?॥ छज़ार सझ यथ 

होता है । 
इत्यादि सैकर्डों स्थान हैं जहाँ घमम पे गाम पर सायं 


े 


१० एुपश्च/यच कैस रहे 
छदय4 ६4 ज4 आ4 हु३ 2५ 
पद्चओं की बलि दी जाती है | धू० पी०, सो० पी०, दगात, 
विहार, मद्गास प्रास्तों में, ऐसे बलिस्थान बहुत हैं. डिन पर 
ध्र्ष भर में सब मिलाकर कम से फम १० लाख छे ऊपर परु- 
चध द्ोता है। ईद के दिनो में तमाम देश में ४७००-०० गायें 
कर्चान फी जाती हैं जिस पर हिन्दू लोग मुसलमानों को इत्याग 
आादि झमेफ भ्पमामअमक शब्दों से सम्प्रोधित करते हैं पर्व 
थे जुद अपने धमम्थानों पर लाज़ों परर्भा फा घघ फर डालते 
मं इसका रुप्दे ज़रा भी ध्यान महीं धोता । 
सद्द है मध्यम दर्जे फी टिस्दू सनता फ्री हाप्नत | उत्तम दर्स 
'के द्विष्दुओं के यहां मी कम प्विंसा नहीं द्वाती | शायप्‌ ही एसा 
कोइ रजयाड़ा ( स्टेट ) होगा जद्दा पर दशहरा फे विन ९०८४ 
चडे २ मैलों की घलि स दी जाती हो । थकर्यो की सका ता 
चीसियों के ऊपर होती है। 
निम्न यग के दिष्दुओं में खमारों, भमियों, घना, शुल्ताद, 
चोपी, लोघे, छटीक आदि जातियाँ फा समाधेश होता है। इस 


खोग्गों में भमार्थ डी हिंसा नहीं होती, प्रस्युत भोजन मिमित्त , 


भी इोसी है | त्योहारों फे विन घम फे नाम पर तो ये लोग 


श्रपने देई-देयताभों पर यलि घढ़ाठे हैं ओर घर पर मांसाद्वार 


के लिये पश्यभ करते हैं । इस सरद भी लाएों को्ों का पति 


घर्ष बध होता है 
सुखलमामों फ॑ घमम में तो अरद्धिसा का कुछ मूल्य दी महीं है 


परन्तु फिए मी ईद फे स्यौद्दार पर इनके गरद्मां हिंसा फरमा 


पशुख्घ कैसे स्के|॥ ११ 


26%-4%4 ८४4 कह क » 

शाज़िमी हो ज्ञाता है। विना पशयघ के इनफे यहां छुदा प्रसन्न 
_गहीं होते। भोज्ञन के निमिस होने घाले घघ के उपरान्त इनके 

यहां इद के अयसर पर लाखों धकर्ता और हम़्ागों गायों की 

कुर्षामी की ज्ञासी है। 

यद्द तो हुआ धर्म निमिस्तक हिंसा का संछिप्त धर्णम । स्या 
पार और मोशन निमिक्त हिसा का धर्णन और भी विस्तृत है। 
ये बिपय इतने यड्डे हैं कि उसपर पूर्ण रीसि से विवेचन करने 
पर एफ स्पतस्त्र लेख धन झायगा। इसलिये हम सद्ोप से 
स्यापार के मास से जिन २ फारणों से पशुयघ होता है उनका 
सह्तिप्त उल्लेख फिये देसे हैंः--- 

(१) चमड़े का स्यापार । (२ ) सूखे म'स का प्यापाग। 
(३) ऊम हुए प्यून का स्यापार (७) थर्यो फा व्यापार (५) 
इृष्टियों का स्यापार (६) सींगों का ध््यापार (७) गाले स्यूम 
का स्पापार (८) भोगी फोज कफ सिवाहदियों फे लिये (&) 
सामान्य भोजन । 

एत्पादि फर एक फाग्ण हैं झिनपे कारण भारत फा पशु 
पेन यही शीघ्रता से पटता जा रहा है । उपरोक् फारणों में से 
अैल्पक की सीपणता की सरफ भी मैं आपफा ध्यान आकर्षित 
फैरना चाहता हैं। 

( ? ) घमड़े का ब्यापार -मास्तवयप॑ सथ देशो से 
गरीय दंश दोने से और यदा पर अनाशूए पय अतिदूष्टि जम्प 
चाल दुर्निणों के कारण पशुझो की कीमत धम्प देशों की पत्ता 


र्२ इंपश पध केस सऐे | 
इ३०००५६ ३५९4६ 


सस्ती पम्रसी है। जिस देश की एक तृतीयाश जनता फो भ्ापे 
पेट रुखा सूखा भोजन मिलता है घद्दा फ मूक ज्ञानयरों की 
फीमत सस्ती हो इसमें आश्चर्य पुद्ध नहीं है । 

झाजफल यन्जयाद का ज़माना है; तरद्द २ क॑ यत्री का 
आविष्कार द्वोता जाता है सैकड़ों दत्मारों तरद के कल, फार 
खाने तो पद्दिणे द्वी से मौजूद हैं, उनमें मी झय दिन अति दिन 
शर्धि होती जाती है। उन फल कारखातों को चलाने फ लिये 
अमड़े फे पद्टे चादिय | इसलिये ज्यों ? कल फारणखातनों मी 
सकया छृद्धि द्वोती यातो हू त्यों « घमडझ्े की माग बढ़ता जाता 
हैं| पूसरी यात यद्द भी हैं कि चमड़े को यमो हुई ध्स्तुप जन 
साधारण फ श्रधिक ब्यवहार में झामे लगी हैं । भ्ाांज से १९ 
यपे पदिल लोग घमड़ु का जूता दी पद्िनते थे परम्तु भाज ऐे 
अमर फी पम्ती हुई घस्तुए सिर तक पहुँच गई हैं। मिस 
चमड़े को छू कर सोग हाथ घोते थे उसी घमड़ स॑ मतीबग 
आजफल फे शौफीरनों पे हाथों पी शामा यढ़ाते हुए बीज पडत॑ 
हैं । भसली पांत यो यद है फि जूसों के सियाय फैथम की मर 
स्मस के लिये समड़ की सैफ्डों पस्तुए चादिय किए सोचिय 
फि खमऊझ़्े फा ठ्यापार क्‍यों न पढ़े ! 

में यद पढ्चिले फद चुफा हैं कि सारत निर्मम देश हैं इस 
लिये यहाँ पर सदसे सस्ते पश्च मिल जाते हैं । उनको फाटबर 
आज भारतयपप खमड़ शोर सूस्प मांस फ॑ प्राहक दैशों फी माग 
फो सयसे अधिक परिमाण में दे रद्दा है। देखिये मिम्त यर्षो मे 
इस प्रकार चमठा नियांत (विदेश में गया) जुच्म'-- 
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३९-७० ७ सा+ सी काध्व। 
सन्‌ १६११ में इस प्रकार निर्यात इुआ'-- 
अमेरिका २ कराहू ६० स्लाख रुपय दा 


अमेनी २ ,, २३२ , » 
आस्ट्रिय १ ,, घर हा :क 
इटाली ० , ७६ , ५» 
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उपयुक्त आंकर्डों से मात्रम पड्रेगा कि फशी और पढ्की 
जालों को नियांत होमे याली संक्या ३॥ |कराड़ू प्रतियर्ष होती 
है । पराघीम भारतखप ही अपम अमूल्य पश्चघन का इस तर 
फौड्ियों फे माय येचता है। पशुघन की घटी का सर्य प्रयम, 
कारण यही अमड़ का य्यापार है| ओ येश अपने दश के हे 
करोड़ पशु फेयल चमड़े * लिय काट डालंगा उसका पद्चुघन, 
कहां तक नहीं घटेगा ! ः 

(३) पश्चघन के घिनाश का दूसरा कारण सूख्र मांस की 
तिञआरस है। में श्रापफो कह खुका हूं कि यहाँ पर मनिघनता के, 
कारण पद्च सस्ते मिल जाते हैं। आटे क्तिया एप दनमार्क में 
यथपि दोटे २ पृश ईं या की आझायावी भी लगभग ५० लाण; 
है इन दोनों देशों का सुक्य घघा पश्च पालन ही है! (-* 
स्यापारी के पास २ ०--२० हज़ार सके पशु हैं। यदधपि पहां | 
पश्ुझों की यहुतायत हैं परस्तु घे रा्ठ सम्पक्त हीन से उनक ] 
यहां पद्मझं की फीमत माग्स के पद्म फी अपक्षा अत्यधिक | 
क्यावा है। यहां एक मामूली सैंस ४०--५४० तक प्ाज्ाती है | 


के दे पु 
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मन 
पग्स्तु उक्त देशां में एक मेंस की कीमत १२४--१४० से कम 
महीं होती | ऐसी परिस्थिति में थे अपने देश क पशुझों को ने 
मारकर भारत क सस्ते पशुझों के मास पर दी निर्धारित 
गे हैं। 
देहातों में कसाइयो को दूध से उतर हुए गाये पथ भेंस 

० रुपये सक में मिल जाती हैं । मैंस और गाय कमसे कम 
६ मद्दीने दूध नहीं देती | उसको घर पर द्वी चुगाना (जिलामा) 
पड़ता है। एक दिन में एक पशु कमसे फम ॥) का चारा सा 
सता है। इस सरह एक सैंस ६ मास में &०) र० का घारा खा 
सती है । पिचारें गरीब किसानों में इतनी द्विम्मत कद्दा फि एक 
पक्ार ज्ानयर का &०) र० ख्च करफ जिल्ायें। पण्चे याली 
मेंस १ ००) रु० में मिल ज्ञासी हैं। इस परिस्थिति में किसान 
पही सोचकर कि दूध से उतरी हुए भैंस फो थेचने से &०) स० 
चारे के ओर ००) र० मूल्य फी यचत होती है इसलिये उस 
मैंस को पेंचकर द्वाल दी में १००) र० की मैंस से झाता है 
एस तरह भी रुसे १०) नगद यच जाते हैं। यही फारण है. कि 
पदी मोटी तताज़ी दूध से उत्तरी हुए मैसे यहुत ही थोड़े मूल्य 

| में झसाइयों के हाथ पड़ जाती है । 
जय फिसान ही ने मेंस पेच डाली तो क्साइ से तो पश्न 

रेज्ा की श्राशा रखना ब्रेकार ही हूं । यद उस मेंस का मारकर 
श्म शरद लाम उठाता है ---- । 


4] ६ पद पथ कैंसर 


<&+ ६७० २कथ 
१४--०--० मांस ३०--०--० सूछय मेंस का 
३०--०--० चाम । 
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यह धद्द अमागा देश है जदां जीषिस पशु की श्रपेक्षा सर 
जञामयर था प्धिफ कीमत पैंदा होती है । झिस देश में जोबित 
पशुझों फी यह दुदशा हां बहा पशुवध फा याज़ौर गये दो इसमें 
आश्यये पया है ? कदना ष्यथ है कि इस वेश में सूखे मास फा 
स्यापार एक मुख्य स्यापार हैं। 

इग्लें ड, घीम, ध्रह्मा, जापान झारि देशों में ऐसे बड़े पउ 
प्रथम सो कम हवा हैं-दूसर उनकी कीमत यहुम झपिक होती 
है इसलिये मांस भाप्ति के लिय थ अपन यहा पे पशु का यथ 
हीं कर सफते | परन्तु माग्त में तो जीयित का अपन्ना सतत 
पशु की अच्छी कीमत पैदा पी आ सकता है। सारत का यद 
कैसा दुसाग्य £ ? सप कोई यह तो 'मासानी स समर सफ्ता 
है कि अम्य देश मास प्राप्ति एक लिप गरग्त पर झाधित हैं! 
देग्पिय इन सालों में फेचल कलकत्ते स इस प्रपाए मांस बादर 


भेजा गपा---- 
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प लगमग इतने पशु 
सन्‌ मम काटे गये 
१६९७ १४०,००० ३रे,४०,००० 
६१८ १६४,००० इ१,३१,००० 
१६१६ १७२-००० ४१,०३,००० 
१६२० २्‌००,००० छ४,०४,४०० 


उक्त आंकड़ों से स्पष्ट व्िद्ित है कि प्रसियर्ष केवल सूखे 

आल के लिय इस अमागे देश में ४५ लाख निर्दोष सूफ प्राणियाँ 

के गले पर छुरी फेरी जाती है । प्रतिब्य मांस का निर्याठ यड़ता 

ही जाता है और पशुयन्न का मम दिस प्रतिदिन तीम्रवए यनता 
जाता है। 


(३ ) सूखे जमे हुए खून का व्यापार “जिस देश में 
मास सम्पस्धी व्यापार खूय उम्नति पर हो यहा गीले पथ सूखे 
खून का घ्यापार खूय उन्नत हो यद स्थामाविफ ही है। जहां २ 

असाई लाने है यहा २ सर्वेश्न खून इकट्ठा करने भोर उसे सुजा 


फर एकभ्र फर द्धब्दों में पेक फरने फा भो प्रयध राघधता है। 
अतियय दद्धार्स मनपेसा जमा हुआ खून (००४००॥९०0 ७००१) 


पासयात्य दृशों को मियास किया ऊाता है। कैसा भी लाल रग 
पह्मा दो या कथा; खून फा मिलायड घिना घन नहीं सफ्ता। 
[ श्म जमे हुए ख्यून से लाल ग्ग और फ६ तगद छा दपाएया 
; गनती हैं। हम छोग मंदिरों में ्लिस फेशर से भगवसयूतन 


रैंप $ पहु-यघ केसे रुके 


फंस्सै हे >9 99०७ ०७» ७ *9४: 
फंरसे हैं घद गाय के खून से रगी जाती है। इस्साशक्नोपेडिया 
नाम की पुस्तक के माग ११ के प्रूष्ठ न० १४६ में लिखा हैं कि-- 
छाल्प्थ्0. गाते. एच प्र७. हांगीं। गिवपुएशाएीए 
खाते क्रापा आा्यऐ00७ एा एथा ऐाएएथ्पे १7 वि्शीणिफ 
ध9 ४50 एड०ऐे 


। (9 ) घर्या का ब्यापार-इस देश में चर्यी का स्पा- 
पार सी खूध चमक पर है । इस पिध्ानमय युग में यह बात 
सिद्ध होगई है कि यदि कपड़े पर स्थाई चमक कायम रफ़नी 
हो, पदि मजबूत छुन्दर घूठ तैयार करना हो तो उस सर को 
एफ धार ध्र्यी में ऋधश्य मिशाना चाहिये प्रिशानवाद पा 
आया है यिचारे मृत निरपराघ जानयरों की तो पूरी भाफत 
दी आगइ है। इसके कारण उसकी और उनके यशर्जों की 
छद्धि मारी गई है। भारत में छत कातमें और चुनने बाली 
६४० के लगभग मिले हैं। वध मिले पेसी हैं 

+ लहिनके मालिक दयालु होने के फारण भपने मिल द्वारा बैपार 

दोने घाले खत पथ कपड़े पर चर्षी महीं लगाते, ऐसे मिलों की 

| पेंदपा अशुलिपर गिनमे ्ायक है। झम्य समस्त मिलो में घर्वी 
का खूथ उपयोग होता है । 

खाधुन, मोमयक्ची, मोम शस्‍्यादि अनेक यस्तुप हैं शिनमें 

खासी मन बार्पिफ चर्षी जे होती £। छपसे मपसर बात 

छो यह है कि इस चर्यी फा स्पयद्दाए दमारे मोम के पदायों 


है, & क््नः रे , ह् औः ६5६५ + 
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#१ 99०० ७४७ ०० >२५» ७ के 
में भी होने ज्षगा है। इज़ारों मन चर्यो घी में मिथित धोकर 
भपने को उद्य सानमे चाले ग्रा्णों से लेकर छूत-झदछूत थ्॒रों 
तक फे पेट में पहुँच घुकी है। शहरों में शुद घी मिल ज्ञामा 
बड़ा सौसाग्य है। शहरों के जन घी के प्यापारी भी निःसकोच 
थी में चर्यों मिलाते हैं और 'घर्यो मिश्रित घी येचते हैं। 
शपादि भ्नेक काम यद़ गये हैं। जिनके लिय घर्बों की 
भनियाय झावश्यकता पढ़ती है । जय लक ये काम चाल रहेंगे 
तय तक घर्यों की ज़रूरत शोती ही रहेगी आर यर्यी फे लिये 
पग्मवध भी द्वोसा दी रहेगा । 


(५) पशुयघ फा एफ और उस्तेक कारण हृड्ियों का 
भ्यापार है। इस अमागे देश से प्रतियष ३४--४७० लाख मन 
इड्टिया परवेश भेझी जाती हैँ । इस निरफ्राघ मूक पशुर्भा की 
हड्टियों से हमारे फैशन कई पूर्ति फे लिय तरह २ फे यटन, 
प्रचचस, हुक, किया, कंधे ष्यूड्ियां भादि घम्तुण पनाई शाती 
हैं। इनक सियाय पिदेशी शक्कर फा शुद्धि में दृद्वियों का 
खूज बाला जाता है। देणिये इन यर्षो म॑ इस प्रकार दृद्धिया 
बाहर भेजी गई।-- सन्‌ १६०६३८१० पर४०१६४२ य० 
१६१०%१२१ ०छ२४४०७ ,, 

» रैह११+६० दश७६६३५ , 
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(६) व दूत पदयझो 


२२० ही 
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भरी थद्टां कम व्यापार मर्दों द्वोता है। इसमें सम्देद महीं हैं फि 
चींगों की प्राप्ति के उद्देश्य से यद्टा पद्युघघ महदी होता है किएमी 
सींग के घृद्धिगत स्पापाए और सींग की पनी (हुए वस्तुओं के 
अचार धाहुल््प के कारण पद्मथथ को परोक्ष रीति से ठास 
सत्तेजन पहुँचता है | सामाम्य तौर पर इससे कघी, प्र घेस, 
पिन, फ्रेम इत्यादि बनने के उपरास्त युद्ध को कई एक साम- 
प्रिय के तैयार करने में सींग की श्रायश्यकता यहुत यह्ठ मई. 
है। यद्दा से निम्त लिफित यर्पों में इस प्रफार सींग मिर्षात 


जुशा था।-- 
सन्‌ १६०६०८१० ४&र२े८३६६ य० हे 


>. ६१०२८ ११ र३४५०४४ ,, 
कह... ६११३८१२ २७६३०८५. + 
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(७ ) गीसे खून फा र्यापर-- यहां पर सूक सात | 
यर्से के गीले स्पून फा स्यापार मी क्ञाजों फा ही होता हैं। 
पिलायती रुगों और दयाइये में पड़ने फे सिये पहां से हजारों 
गेलन ताज़ा पून प्रतिषय पाशचात्य देशों को जाठा है। पहां 
इस खून से पके कछ्चे सास रंग साकृत फी गयाएयाँ, खूत 
शुद्ध करने की दयाइयों इत्यादि पनाई शाती हैं । शाप भूस मं ।' 
झाएये कि चेलक के मय से आप अपने प्यारे घच्चे को जां.ँी 
यीका ( ९ 7००॥०ँ।०णा ) ज्ञगयाते है दस दया को तैयार करगे ह 
में हमारी एक गौमाता फा यथ होता है। प्राज एसा टीडा ) 


+ हज... फुल पकर्व 
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सतगधाना कानूमन जारी है इसलिये कइ्मा पड़ता है कि उस 
दूघा फी प्राप्ति के लिये दूघ रूप अम्त देने वाली लाखों पौओं 
का धध कानूसस जारी है | गौ के ग्यून के सिघाय टीका की 
दुपाई और पश् के खून से तैयार नहीं हो सकती इसलिये मास 
इसी दया को तैयार करने फे लिये देश विदेश मे लाजों करोड़ों 
गायों कारक्त शोपण होता है। 


बुग्ण फो यास सो यध है कि इस टीफा के लगयाने पर भी 
चेचक निकल ही आती है। सिस रोग की प्रशान्ति फे लिये 
एसफा प्रयोग किया जासा था पहां आज्ञ प्रायः असफलता ही 
दिल्नाई देसी है। देश पिदेश फे पड़े यम्भे प्रकांड दाफ्टरों ने 
; एव दधाई के बिदुझ फतये निकाले हैँ परस्तु फिए भी इस 
धर्प्राष्त किन्तु पराघीन मारत में ठो टीका लगयाना कायूनम 
जायज है इसलिये रूपान्‍्तर से गोयथ भो कानूनन जारी है 
एसा समझने में फोई मूल सहीं है | गौसक्त भारतयासियों 
और फास फरफे अध्दिसा प्रघानो मैनों, पैप्सर्पों श्र सनातन 
भर्मायल्म्पी जनता फो सो इस दया का जोरों के साथ पिरोध 
करना घ्यादिये। 
टीका लगाने को ही एक ऐसो दा नहीं है जिसमें पशु फे 
पून फी जरुरत पहुत्ती हैं परस्तु ताकुत, ग्यून शुद्धि आदि 
भनेक प्रकार पी द्धाइयां हैं. झिनमें व्यून फी शनियाय ध्याय 
श्पकता है। पैसे तो इन दयाइपों से यथेष्ठ लाम मर्ही दाता 
भौर थोड़ी देर के लिये यद् मान मी ज्ञीजिये कि इनसे लोम 


दर ई पद्च-यघ कैस रहे 
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दोता मी है तो यद्द किठयी बडी मिंधस्पाथ घासमा है कि मनुप्प 
अपमे तुच्छ मले के लिये एक ज्ञीथित पशु को पलिदान करने । 
अस्तु | इसमें सम्देद नहीं है फि इस स्यापार फे मिमिस नौ 
हमारी दजारों गायो पा यघ दोता है। दि 

[७ ] पश्मुपथ का अनियाय फारण इस पराघीन भारत 
में एक प्रोर भी है। और यह है गोरी फौ़ों की खुराक के 
लिये गोमास देने का | सन्‌ १६२५४ में मारतयर्ष में १ शाज से 
ज्यादा गोरी फ़ौज़ के सिपाही, अमलदार झौर राज्यशासन 
'पिमाग के सिविलियन थे। उन सपका मुक्य मो जग है गोमाँप ! 
इसके पिमा उसका पेट नहीं मरता। प्राप इन अधिकारियों 
की खुराक [५०४०॥ ] दने के लिये सरकार भ्रतिशायद्ध रहती 
है। कमसे फम एक भोरा एक बिन में १ सेर मास तो जायगा 
ही इस तरह से उन सबके लिये सरफार फो फपमसे कम 
१००००० सेर [२५०० मन] गोमांस प्रतिदिन देया दो खादिये । 
इस तरद्द यप में ९१२४०० मम शोमांस चादिय सिंसक लिय 
सरकार को कमसे फम १८९५००० गायें तो भ्रःएय ही कटानी 
चड़ती है। ईद क स्योद्दार पए एक दो गायों को सार डालम 
पाले मुसलमानों फो ओ दिस्दू भपमा।दुज्मन पथ पर्म-श्रोदी 
सममसे ईैं पद्दी यप में १८) लाज गाय पो नियमित रीसि से 
काट डालमै पाली सरकार को झपना दिसैपा कैसे समभरे रदत 


हैं ? जिस पक गोयय के ऊपर जगदइ २ दिग्दू मुस्लिम भगड़ 
* छाड्टे हो जाते हैं या प्रतिदित सरकार ठारा दोने पाल ४००३ 


प्रशु-यघ कैसे दफे श्३्‌ 
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गायों क॑ घघपर आज एक सी हिन्दू रूगड़ा गहों करता है । 
आंत' ५ पज्ञे लब हम अपनी छुल्ल-रग्या का स्थाग कर उठते एँ 
उसके पदिले २े साय्त की अमूल्य निधि ओर हिम्दू धर्म फी 
१००० शौमाताएँ कसाइयों फी ज्ञाजिम छुरियों के नीचे इशाल 
को हुए अम्तिम श्यांसो के फारण छुटपटातों रहती हैं। रात 
भर सरी भींद सोने याले हिन्दुओं फो गोमाताओं 
$ उस छुटपटौने का दश्य फैसे याद्‌ आ सकता है? यदि 
एस बात का समोय कटा देखना है शो एक्त धार कुरला भोर 
चाहा के सरफारी कसाईजामों की तरफ़ झञाकर देखो | कम्पा 
रपट के घादए १००-१५० गज की दूरो से दी उन कटवी दुु् 
गायों के अम्तर्घेधी आतंमाद और भस्दए काम करनेयाले कला 
शयों के कोल्नाइल फो खुनकर दर॒य थोडो देर के लिये स्तम्प 
एवं मिप्किय खा यन जाता है। सैकड़ो फामघेडु सरीसी मोटी 
नाड़ी गायें यहाँ पड़ी मुशसतापूण रोति से झपमा झन्‍्त देखती 
हैं। कहना घ्यर्थ है कि सरकार की इस दुर्मीति से यहाँ फा 
पशु-घन यड़ी शीघ्रता से घटसा जा रद्दा है। 


(८ ) सामान्य भोजन निभिच--इसके सियाप ७ 
करोड मुसलमान, १ करोड़ ईसाई भौर ४-४ करोड निम्त शरद 
भी ऐसे हैं झिमके मोशन का सुक्य साग मास हैं| गोमांस की 
भपेक्षा बकरे पकरी का मास अधिऋ फर्चात्‌ दोतां टै,-साणा- 
रण स्थिति का मदुप्प बर्े मर उसे मोल मं, से 


की 


श्छ हे पद्चु-पघ कैसे रफफे 
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इसलिय ये भी सस्ते गोमास पर इ। अपने विन दिशाते हैं। 
इस भझर्दिसा प्रधार्म भारत में झाज १७-१८ करोड़ से भ्रधिक 
मलुप्प मांस-मोजी हैं और उनके निम्िक्त भी प्रतिदिन हफ़ारों 
गौझ पर्य गौयश की हत्या की झाती है। हैं 


ये आठ कारण तो हु ऐसे-- शिमफे करण शतियाय रुप 
से शोषघ किया जाता है फिर भापद्दी सोचिये कि भारत का 
पश्ुघन पर्षा न घटसा जाय ? सभी तरद्द से उसफे क्षय के 
उपाय फ्ये जाते हैं; घृद्धि के महीं। फिए भारत का पद्मेघत 
फम पथ निरंतर हो जाय, हपि,योग्य यासो पश्चु मिखे सदी और 
जो मिले भी ये सधधा ऋयोग्य हीन दीन निर्यवल मिर्लें-दुध 
थी झादि शोरस छद्ध न मिले और सो भी झपपित्र होकर ऊँचे 
भाष से मिल ये सप बातें स्थय सिु हे! 


इसके सिधाय दुर्भिदय, भारसकी निर्धनता, श्रच्छे पशुओं 
फी कमी, भच्छे सांडों की कमौ, गोपालन शिक्षा का; झमाष, 
दूध देने घाले पशुआ पर अस्याचार फ्र्फे यांस थनां दंभा, 
शोचर भूमि फा अमाय, घिलायती देशों से समे दु्ए दृध, 
भपफ्लन, पेज़ीयेपल घी आवि का झाना आदि रे अमेफ फारण 
हैं अनफे फारण यहां का पठ्चघन यदी शीघ्रता से घटता जाता 
है । उनकी उपयोगिता कम द्वोती जाती है श्रीर दसलिये छसका 
घघ चढ़ेंठा साता है । 

इस सबक उपर सत्तिप्त वर्णम करमे की धापायकता इस 


पशु-यघ कैसे दके दर श्पूः 
#87%9 ७७ ७७ ७६ >> >> से 

लिये पड़ी कि पहिले यह जानना ज़रूरी है कि किन २ फारणों 
स यहा हिसा फैक्ली हुई है। उनके मूल कारणों फो जान लेने 
पर दी अर्हिसा प्रचारक कार्यो अथवा पशुरक्षक सस्थाश्रों के 
गई श्यों के ऊपर विचार फिया झा सफता है। पशुवर्ग पर 
होने पाले हरत्याखारों की विविधता एथ उमके मूल कारणों 
पर अ्रच्छी तरह बिचार कर जो सस्था उनकी सरक्षा का 
उपाय करेगी घह्दी सफल होगी और उसी में दिया दशा ध्रब्य 
सदुपयोगी बनेगा और उसीसे पस्तुत' दया घर्म के भक्ठ फी 
पूर्ति होगी । ऐसी लस्था फे निम्न लिफित मुफ्य फर्तव्य हवांने 
चादियेः-- 

(१) मैं पद्िले ही लिफ चुका हैं कि यहां पर छिल्दू, 
मुसल्षमान झ्ादि समस्त मारतीय सम्पदायों में धर्म फे नाम 
पर कम से कम १०--१२ ज्षास्र से क्यादा पशु यलिदान दिये 
साँसे हैं। इस तरह यलिदान देना म तो घर्म का रुप ही है 
भर न रुससे कुछ लाभ ही है। प्रम एप अम्घथदा में जकड़ें 
हुए मरप्य केयछ अपनी परम्परागत झा़ि ये यशयर्ती धोकर 
ही बलिदान फरते हैं. और पुएययर्थ समझते हैं। यह सममः 
ही ध्राज लाखो मृक पशुर्थो के नाश का कारण हो रदी ह। 
श्सलिये ऐसी संस्या फा प्रथम फर्तज्य तो यद दोगा फि यद्द 
स्थान २ पर अपने उपदेशक भेजफर अरहिंसामय थ्ातायरण 
पैसाये । चलि देने पाले कम्घ झरद्यालु जनता फो सममाये कि 

देखो साइदो ! इस सरद् यलिदान देने से म तो परमात्मा दी 
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मस्त दोते हैं और न पूथम ही | इसलिये इस मृक जानपरों 
'पर छुरी मत चल्लाओं । इन विचारों में भी तुम्हारी अैसी यान 
है इसलिये इन्हे मारने का मुम्हं फोर अधिकार मई हैं। इस 
उरद हिन्दू उपदेशक द्विम्दू समाम् में, मुसक्तमान उपदेश 
मुस्लिम समाज में एक दो बार महाँ किन्तु सैकड़ों हज़ारों 
यार जाफर पट प्रेम भाय से घालवयिक पसिदान फा भथ 
सममाषे ) ये उपदेशक ऐसे प्रशस्त पंडित सो अघश्य धो कि 
जो हिम्दू समाज में हिम्दू शास््रों से शौर मुसलमानों में कुरान 
शरीफ की भायतों से यह सिद्ध कर या कि ऐसी दिसा 
करमा इन दोनों घर्मो के पिरद्ध है। पश्च रक्षक सस्था फा यह 
डपदेशक विभाग सयसे झधिक ज़रूरी है | इसके हारा दी थ॑ 
अतियपे दोने घाले लाखों जीप्रों के पद्मूपघ को शोक सकेगे। 

जो हिंसा निरोध एव अदिसा फ्ा प्रत्मयार वियधिभ्र प्रकार से 
जपदृस्ती अथया सम्तिया करमे से सफल नहीं हो सकता 
यही छुरढ़ अर्दिसामय पातायरण के चारों हरफ फेल जामे से 
स्पथ सिय दो जायगा | सम्प्तियों दारा ओ दिसा रोफी मा 
यगी यह तो ये दो यप पीछे पुन' उससे भी यड़े रूप में उढ 
फडी होगी परग्तु जा दिसा हिसकों के अर्प्वितत हृदय परि 
अघतंग के साथ दोगी यद्द स्थायी होगो श्र बस्तुतः उप्तीसे 
अहिंसा के भ्रइ्ट की पूति समझी जा सकतो है | इसलिय पेंसी 
स्पस्या फे लिये सबसे प्रथम पद अापश्पक है कि यह पसे 
४ अमायशाली उपदुशकों द्वारा पलिद्दात देने याली जातियों में 


पशु-चध कैसे रुके : २ 
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भद्दिसामय घाताघरण फेलाये । मयदुर्गा एव दशहरा के दिनों 
में प्रत्येक हिम्दू सीय पर ऐसी समाओं के उपदेशक ज्ञा जाकर 
भोछ्ती खनता को अद्दिसा का उपदेश छुनावें । जोघ सिद्धि कर 
उन्हें सममाववे कि ऐसी हिंसा करना दिन्दू शा्ों फे विसुय 
है। ऐसे निरप्राध पशुओं की हिंसा करने से पूर्येओं फा प्रकोप 
पुम पर उसरेगा । थे इस हिंसा से प्रसन्न मद्दी हैं ग्पादि 
समस्त विषयों फो हिम्दू शात्मों फे प्रमाणों से समम्ा्ष और 
डोय दया के दुफ्ट यांटें। ज्षगद् ज़गइ ऐली जीय रक्षक 
सस्थाध्मों फी शाखा-भतिश'जाए. खोली ज्ञाप । 
सनता को दिसा का पाठ देसे के उपरान्त पलिकम 
भरने पाले ग्राह्मण पंडो को भी साम और दाम मोति से भदिसा 
के पक्ष में लिया आय । उम्हें थताया जाय कि तुममे उद्यतम 
आह कूल में जन्‍म लिया है। मुम्दारे पृ किछ्ती अस्य जीय 
को हपसे मन, धवन भौर काय से भी चाति महीं पुँचाते थे। 
थ स्पय अद्दिसक थे और दूसरों को अर्ददिसा का ही उपदेश 
दते थे सलिये थे प्रासीन प्राह्मण समस्त मनुरप्पो के यथ होते 
थ झाज़ रुग्दी फो सम्तान तुम लोग केबल दो पैसे फे लाम 
में चपने शुद्ध कर्तध्प से किठनी दूर ज्ञा पईँचे हो | यह निंध 
प्ययलाय आप लोगों फे उद्य कुछ के लिये शोमास्पद सहीं है. 
शत्यादि प्रकार से उन्हें भी अद्धिसक पक्त में सम्मिलित किया 
जाय । उनसे लिखित प्रतिशा कराई ज्ञाप कि थे अपने द्वाथ से 
पेसा गीच कतय्य कमी म करेंगे । यद्यपि इस तरद् से घृत्ति 


हि ३ पधच-घघ कैसे दे, 
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नाश फे भय से समस्त पड़ों का अर्हिसफ होना असम्मय महीं 
सो कठिम अवश्य है परम्तु साथ ही यह मी याद्‌ रखना चादिये 
कि अय तक इन पऱों को झददिसक नहीं घनाया आयगा हव 
तक अटसा का यातापरण भज्नी प्रकार फैल नहीं सफता। 
इसलिये इनको समझाकर और अपने पक्ष में लाना और भी 
श्रायश्यक यात है। यदि दरेक तीर्थ पर १०-२० पड़े सी भर्टि 
सक पन ज्ांय तो उनकी एक एफ कमेटी यनावी जाय; ये 
अपनी श्ाज्ञीपिका का कोई एक सैध उपाय दंद निफाले। 
जैसे कि ये सामान्य यलि मेंट देने घाले से केघल पक माग्यिल 
ओर १-० पैसे फी दृक्षिणा ( जैसा ये उचित समर्मो ) लन की 
व्यवस्था रफ्फ भौर यदि फोइ कट्टर आदमी जीय दिसा पर 
द्वी तुला द्वो ठो उसफे लिये खब कमस कम १०) रु० या प॑सी 
कोई भारी रफ्म रफ्प्व। इस पोलिसी से पर्डो की झामयनी में 
भी शद्धि होगी और शर्हिसा का भचार मी होगा । यदि यह 
पौलिसी सय जगद्द काम में लाई जाय तो फाइ भी पडा झाम 
दमा यदड़ने के फार्ण से इसका पिरोघ मद्दो करगा। शत्पादि 
सय कार्यों की स्पयरस्था जीयरदक्षक समाओं के उपदेशक ही 
कर सफते ९ि। 

(२) ऐसी जीय रक्षक समाझो का घूसरा कठग्य यिधिध 
पिविध भाषाओं में अर्दिसा पिपयफ ८ फ्ट छुपया कर विधरण 
करने वा है। सप स्थानों एय सथ दर्शो में वय जाफर भर्दिसा 
का प्रयार फरना पड़ा फर्घाल्‌ होने के साथ २ इड़ित भी है 


मा 


) 


पशु-यघ फैसे रुके ई २ 
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दूफ्ट विधरण का फाम सस्ता एवं स्यापक है। इसलिये जहा 
उपयेशक म जा सके यहां २ सर्वत्र द्वी जीयरद्षा फे ऊपर टुफ्ट 
पिदरस कर भ्रद्दिसामय बातावरण पैदा किया आय | 


(३ ) का समाजो में घमे के माम पर पशुदान किया आता 
है परन्तु अन्त में ढस पशुको कसाई के यहा साफर फटना 
पड़ता है इसके भी थो उदाद्ररण यहा देता हैं'-- 


(१ ) हिन्दू शास्त्रों में नयदुर्गा के स्पौद्दार्यो में पिदऋण से 
मुक्त होने के लिये यहुत से समर्थ द्विन्दू कम से फम एक एक 
शाय ( चैसे तो पहुतसे ५-१० और ५० छफ भी ) प्राह्मणों को 
देते हैं। इस सरहद इम दिनों में एक पक प्राक्षण को फमी रे 
सो २०-०० तक गाये सिल जाती हैं। मक्त जनता तो ग्राह्मण 
येषता को गौ अर्पेण करके अपमे को छतए़त्य समम छ्लेसी है 
परल्तु यह नहीं देघती फि इस २०-२५ गायों फो रामे फा 
इस प्राह्मण देवता के पास भी कोइ साधन है या नहीं ? कदना 
स्यथे हैं कि ऐसे प्राक्षणों के पास गौ के नियाह योग्य कोई 
साधन न होने से उन गौर्शों फी ठीक २ सरक्षा नही होती; 
न तो उम्हें सरपेट चारा ही मिलता है और न उनकी सर्प 
यथेष्ठ ध्यान दी दिया ज्ञा सकता है गरोय प्राह्मण जय भपना 
और अपने पाल-यण्चों का ही पेट नही भर सफ्ता हं सा 
फिर इस पशुझों वा पेड मरे सो फैसे १ फिर भी यथासाप्य 
कछ पो उठाफर भौपालन करने पाले प्राप्मणों फो तो भी घन्‍्प 
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याद है परस्तु झाजकछ पश्च-पालन की मसत्ट में कोई नहीं 
पड़ता | जिसनी गायें उ्ह दक्षिणा में मिलती ई उन्हें घ मुरत 
येचकर दाम खड़ा कर लेते हैं | इस तरद से मिली हुई गापें 
अपेक्षाकृत यहुत सस्ते साथ से येची जाती हैं पर्षोकि उनमें 
प्राह्मण रेयता का सो कुछ सच द्वोता ही महा हैं। उ््हें तो 
मुफ्त में मिलती हैं इसलिये ऊचे नीचे भाय पर भी गौ ग्रेसते 
रुए उर्म्दे संकोच नहीं होता। प्रति थय गगाओ क॑ किनारों 
पर धीसिर्यों ऐसे ही धार्मिक मेले मरते हैं यहा हम्ार्सो लासों 
गायों का दान ध्राह्म्ों को दावा है मिनफा परिणाम यह द्वोता 
है उम दी हुई गायों का यम्द्य कसाइपों के हाथ पिकता € 
और सो भी यड्रे स्थर्प सूप में । 


(॥ ) जैमियों में पयू पण पथ के दिन यड़ पवित्र समझे 
जाते दैं। इन दिनो में यहुतसे सैनी दिसा के भय स अपने 
व्यापाराि भारम्मों को मी भद्दी करते हैं। पयू दया पय के 
अ्म्तिम दिम कुछ पशुओं को झमरिया कर देन का रियात 
यहुस प्रयलित है । इसमें सम्देद गद्दी कि शिस इए्ि सें जैसी 
लोग पशुओं को अमयदान देते ईद उसमें जय रखा की उद्यए 
सायना का ही मुफ्य उद् श्य दोता है परग्तु जिस पिधि स 
यह अमरिया करने की रुढ़ि पड़ी है उससे तो जीय रद नहीं 
डोती प्रत्युत द्विंसा को उत्तेजन मिलता हैं। दुफिय यद भैसे 


यद्यपि दुधा--धर्म पालन करम प॑ लिये यर्ष का रै३ हा 


पद्यु-यघ कैसे रुक ६ झे१्‌ 
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महीने एध ३६० ही दिन समान हैं फिर सी !( पेखो कढ़ि पड़ 
गई है) 

(॥ ) पयू'पण पर्घ ही सैनियों के लिये श्मरिया करने का 
एक सास अयसर माना जाता है। इन दिनों में मैन पथाशदर 
खमी प्रकार की हिंसा रोकने का भयत्न करते हैं । ये कसाइयों 
स दण्म, खिड़ीमार से पत्ती, मच्छीमारों सं मछुलिया घुड़याते 
हैं भीर तो कया भड़मूजों के भाड़, खटीक, अमार्से फो दुकानें 
आाद्‌ मी बन्द रखाते हैं। फर्दी २ स्पेष्छा से मी पनन्‍्द्‌ रखते हैं। 
शस बम्द्‌ रण्श क लिये उर्म्हू उनकी प्रायः मुह्द मागा दाम पैसा 
पड़ता है। इस शरद दान दूना जैनियों का फर्तभ्य पर उन 
सोगें की एक घृक्ति सी पन गई है। फल्त यद दोता है कि जा 
मध्चीमार मद्दीने में शायद्‌ २--४ घार ही मछली पकड़न जात 
हैं दे कैनियों से दाम गाठने के लिय पर्यूषण के पर्यों में तो 
अरूर ही मच्छी मारने ज्ञाते हैं। मस्छी मारने स शायद उम्हें 
४ ६ आने का ही लाम द्वोता परन्तु पयूपण पर्य में तो मछली 
न भारने की प्रतिज्ञा के लिये उन्हें ४-४ और कमी २ तो १०--- 
१५-०० २० हक मिलते हैँ फिर इस प्रस्पक्त सामदायक व्थापाण 
स थे लोग वर्षो ये १ अनियों के पयूपण तो उनके लिये कमाई 
ये दिन हैं कर इन दिनों में थे स्माय शुद दोकर अहिसक 
पनने की मूझता फैसे कर सकते हैं. ? 

यह सो हैं हिसा उर्ेज़्नन का पहिला प्रकरण | यहा स 
हिंसा प्रा दूसरा प्रकरण शुरू दोता है। उदाहएण के 


हा है पगु-वर्घ कैंसे रुके 


मई ] 
तौर पर समर लीजिये कि पयूषण के दिलों में एक स्थान में 
१० बकरे ( कमो २ बछुड़े यद्धियां ौर गाय ) झ्मप्यि दिए 
ये । कसाए तो मुद्द मागे दाम लेकर अपना रास्ता नापता है। 
ये यकरे या सो योंदी छोड़ दिये जाते हैं या ऐसी गौशालाध्ों 
में भधिकारियों की अनिष्ध्ा पूर्षफ ठेल विये जाते हैं अर 
पद्दिले दुघारू ज्ञानवर दी मर पेट खुराक म मिलने स मौत 
फो राह देखते पड़े रहते हैं । पहिली प्रयस्था में उसपर महा 
किसी की मालिकी दी रदती है और न उनकी राय कु 
प्रवस्ध ही होता है ! दिना आहार पानी थे ये प्रमरिया किय , 
हुये पशु योंही भूम्रे प्यासे फिस्ते रहते हैं । धैसे सो ४ झमरिया , 
कहलाते है परन्तु असली पास सो यदद है कि इस पर मांस 
भ्दी मुसत्माम, चमार, ऊटीक झारिफों की फ्,र इश्यां भर 
सप्रैध जगी रदती हैं। जदां मौफ़ा मिला कि १-२ को पकड़ 
लिया और घर के ही भन्द्‌र २ चटपठ फर इज़म करगय। 
मे भ्रमग्यि पशु किसो फी निजी सम्पत्ति नहीं रदते इलतियें 
इन लायारिस पशुभो फो स्तर जाने घाल्ों पर कोई क्रानूरी 
फारयाइ मी की जा सकती | प्रतियय सैकड़ों पस्च झमपिया 
दोत है, कुछ थोड़े दिनो तक तो थ इघए उधर टहुलते हुए 
दिजाए देसे दि किस्तु महीन दो मद्दोन फे अम्दर ही ये सूप 
खोप होजाते हैं। जनो लोग कुछ थोड़ स छगों के लिय भले 
दी यद्द मानले कि हममे इतने पशु अ्रमस्यि फरापर पड़ा पुए्य 
स॑यय किया है परन्तु पस्तुता उन ज्ीयों की मा फाई रक्ां 
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पशु-त्घ कैसे रुके ६ श्श 
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नहीं होती । एक सुरह-पद समझ खेना जादिये कि पदिले तो 
अप्ताइयों को पश्च लाने के लिये दाम देने पड़ते परस्तु इस 
दशा में धो उन्हें मुफ्त में दी पद्च मिल जाते हैं 


पहुतलसी जगद इन अ्मरिया पशुओं फो गोशाल्ला कादि 
संस्याझों में सेत्न दिया जाता हे। परस्तु इन गौशासा्ों फी 
स्थिति भी हमेशा दुर्घल पथ दयमोय दो द्वोतो है। थे इस 
पश्झों का पालन मुश्किक्ष से।मी महों कर पततो | जैनी लोग 
अमरिपा करना सो जानते हैं परस्तु उन अमरिया जीयों फे 
हिय सपिष्य का प्रपस्थ, कुछ सदी करते । इन गौश्वाराओं में थे 
ययेए सहयोग एय खद्दापता नहीं देते । फल यद दोता है कि 
वे पद्च मर पेट झादार पायी के विमा घदा घुट घुट कर मरते 
६/ किसी मी तरद से सोचिये--श्रःईसा एय जीय रक्षा फा 
| पधित्र उद्देश्य था उसकी एकाशा भी इस सरद अमसिया 
ने से सिद्ध नए होती । 


' (॥ ) यहां प्रयाग, दरिद्वार, सोरों आदि गंभामो फे किनारे 
'के मगर में घर में करन से कम एक या दो प्रचंग सो ऐसे 
पाते हैँ कि जय गगा स्नानाये प्रस्पेक प्रान्त से हज़ारों मर नारो 
पहां आकर एकज दोते हैं पौर लक्खो मेला सस्ता है। दिगदुओं 
५ में गंगा स्नान कर णी दान यड्ा सारो पुयय का कारण मंमा 
| गया है इसलिये इम घार्मिक मेल फे अपसर पर सद्ृद्ध लोग 
' दरार पछुद्ों का दान करते हैं। पद्चों में पी प्रधानता से 
| दी झातो है। इधरए-कई जगह इस्टी दिनो में सरकार को तरफ 


डेप है पय-पंघ कैसे शहे 

ई५क ०७०७ ०७०७7 ४४ 
से पशुझो को क्रप विक्रय करमे का मेलों मरता है। इन दि 
में यहुस से कसाइ तिलफ, चनन्‍्दस, जनेऊ' झादि पंदिने हुए 
मेज्रों में झा शामिल होते हैं। लोग उ्म्हें प्राह्यण समम कर 
वान पुण्य करते ई परस्तु ख़स्तुतः उनको -दी पाई पपायों ही 
माश डोसे के, सियाय भौर/कोइ गति भहीं होती । 

(ए | श्वरकार द्वारा ल्गांये हुये पशुझो के म्लो रा 
पच्पि बढ़ा उत्तम उद्देष्य था | इससे, अच्छे पद भीर उतरी, 
मस्त की श्रुद्धि होती थी; एक प्रान्त फे अच्छी तंस्स के मए 
दूसरे प्राष्त में ग्राते और अच्छी नस्ल क पद्म की संस्या- 
यूरि करते थे झौर; कवि योग्य पद्चुक्षों को पैदा करते थे, परएहु , 
भारत फी पराधीमता एपं ऊपर से दुर्मिक्षा की भरमार स 
“इन प्रेलों से सियाय प्रशुओं के हास के शौर कोई शाम रबी 
होता | पटश्वर, मेरठ सरोणे देश में तो बया-प्रस्यक प्राम्त में ] 
देसे पढ्ढे बड़े परुझों के मेले मरते है. जिममें दायीं से शकर। 
सूभुर सक जामपर साजों की-संस्या में क़प विकयार्थ शाते 
हैं फदते हुए मड़ा दुख होता है कि ऐसे मेलासे १धल कसा 
+धपों को सस्ते से सम्से दामों में झधिक से झधिक पश्च मिशत |. 
हूँ । सरकार अपसी गोरी पल्टनों के क्षिये जो प्रति वित ४०० २| 
(प्ध कटयासी है उनको अधिकांश इस्हीं मेलों में स् शरीर) 
जाता हैं। । 
।((# ) पश्ओं के मेलों से होनवासी इारियों का मैंने यहां 
आपको सत्र दिदशाग रूराया है। इन मेजों को तोड़त रे हे 





पद्चु-यभ कैसे रुके है जे 
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दो ही उपाय हैं एक सो यह--फि स्थय सरकार ही ऐसे मेज्षों 
को नाझायज़ करार देये । दूसरा यद। कि जब्ां जदां मेले मरते 
हों दम फी स्यूनिसपैलिटिया झौर डिस्ट्िफ्ट लोकलपोर्ड 
उन्हें सास तौरपर माजायज्ञ करार फ़रें | पशुरक्षक मड़लियों 
को घोनो दी उपाग्र करमसे चाहिये । परस्तु सरकार से ऐसा 
नियम पास फरा छेना इईँसी उट्ठा नहीं है । सरकार मद्दा यालाक 
है, व ऐस मेल से पश्चझों की उन्नति फे शीत गायेगी। गये- 
मय यहाने घतायेगी । धद्द तो घस्सुसः ऐसा फानून घना नहों 
सकती, पर्णोफि उसे घो झ्पनी गोरी फ़ौज के।लशिये कम से कम 
५४०५० जमपर प्रतिदिन चाहिये । ऐसी दशा में सरकार से 
ता सर्वांशिफ झाशा रखना येकार है फिर ।भी श्रांशिफ सफ- 
लता मिलमा असम्भव/नहीं है | पने जहाँ तक, ऐसे मेल्ों को 
पद करने के लिये सरफार पी तरफ से कुछ दृए तक फानून 
बनाये जा सकते हैं, चोर ऐसे मेलों की सफ्या घटाई जा 
सकती है । 

(४ ) हां। यदि म्युनिसपैलिटी आदि दौरा ऐसे मेले पहुत 
भशों में बम्द्‌ क्यि ञ्ञा सकते है. । यदि पशुरक्षफ सपम्रिसियां 
एनका झाभ्रय लेयें तो यहुत कुछ सफलता मिल सकती है। 
इसके झछाया भौदान भौर अमरिये किये जाने की प्रथार्मो 
फो मानमे पाली टिम्दू एर्थ सेन समाओं को स्पास्यांनों, दौक्टों 
पष पेस्फलेटों द्वारा शात कराया जाय और इस थात की 
कोशिश की जाय कि ये प्रधाएं पिलवु ल बम्द,हो जांप। पहाँ 


है [पू पश्2बघ कैसे दे, 
यह आशय नहीं है कि गौदाने ओर अमरियों पी ओया इमेशा 
के लिये उठा दी जाय--भथवा उन्‍हें कोई कैसे भी संघोगों [में 
काम में मे लाथे, परस्तु आशयं'यहदी है कि जो प्राह्मयय स्वय 
झपना पोपण न क्र सफता हो-यह भला गौ का पात॒त ह्ष्या 
रेगा इसलिये उसे मौदान व किया जाय । इसो तरह।णी 
जैमी यभ्चु किसी जीव को झमरिया करके उसे पद्मशाल्रा में 
श भेज सके या ऐसे धमरिया पशुभोका निर्षाद म कर सर्क तो 
चेश्ममरिया करने की प्रथा पन्‍्द्‌ कर दें !यददी उचित है । देणा-: 
देखी इन प्रधार्धों को चाल रखने से मीय रक्ता के यहांने हिंसा 
कैसे बढ़सी है--सका रुदाहरण धो मैंने ऊपर स्पए लिजा दी है। 
(६) पहरक्षक समितियों के लिये एक और भहदृत्य-परर्ण 
कर्से्य है।'यर्दि ये पस्तुसः पशुईसा शोफने के लिये ही स्पा ' 
पिस हुई है तो थें सबसे प्रथमे पेशी रियासतों में जय दििसा' 
चम्द्‌ कराय  विंखित सारत की सरकार तो परवेशी है।आओर 
साथ दी साथ पिधर्मोी मो हैं उसके यहां दिसा पाप महीं है , 
ओर पस्तुता यद यद भी नहीं चादसी है कि भारतवर्ष की 
ऊुच्तति हो इसलिये पद पशुरक्षा के लिये कोई प्रवघ भी “म्दी के 
करेंगी । परन्तु देशी स्टेंटो में उमकी जीव रक्ता का मिशन मी : 
अकार सफल हो सफठा है| प्रथम तो तमाम देशी राजे मद्ा 
“राजे मुफ्यतया छिल्दू हैं; दूसरे थे पश्चुओं में जीय मानते हैं क्र. 
'सीसरे अपगी स्ट्रेट की उन्नति के विये: पशुभों की अमियाय 
आवदयफता सी सममते ह ऐसी परिस्थिति में यवि ये 'मीच 


या अत फ् है। #४:. पु जाट) । 


पहु-धध कैसे रुके प्‌ इ्७ 
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. रदक समितियां हरएक-देशी स्टेट की सेयामें अपने डेप्युटेशन 
मेज कर खदा के सिये स्टेंट भर में पशुवध न करने का फर 
मान निकछया ले-सतो स्वेटों में दोने घाली लाखों पशुझों की 
रा सहज ही में हो जय । , मं 


(७) पस्तुता सर्वथा सीघ हिंसा का फैशाना तो सप तक 
भशष्प है, कि ज्य घफ समस्त देश में श्र्हिंसा का पूर्ण वलघान 
पातापरण् न हो । ऐसा दलधान घातावरथ थना सेना अखस 
म्मव है इसलिये सर्वथा पश्दिसा का रोक देमा सी भसम्भव 
, पर तु आजकी सी हिंसा की भीपण मांधघा कम जरुर कौ 
था सकती है और खास कर चमड़े, जमे और सूथे खून, 
पोरी फौस, चर्षी हड्डी, सींग आदि श्यापार्ों छे छिपे होने 
पाली हिंसा सो देश की भरार्थिक समुन्नति फी द॒ष्ठि से श्रवश्य 
ही कम की जा सकती है | ऐसी पशुरक्षक खमिदियों का यह 
फतंप्य हो कि, ये इस पिपय फी यड़ी घारा समा के मेम्परों का 
ध्यान इधर सीचे शोर पैसा प्रस्ताव पास कराने के लिये ये 
सरकार को याध्य कर । । 


रुपयुंक सात रुपाय तो हुए प्रचार फे। इसफे झलापा 
रैद्ध पेसे रचमास्मक फाय भी हैं जो इन सस्थाओं के लिये 
जोयरत्ा के मार्ग में पहुमूत्त्प एय॑ अत्युपयोगी हैं। मैं पदिले 
भनक जगदद लिस चुका हूं कि, पद्य रक्षा का भश्न झ्रार्थिकरि 
पै सुलमाना चाहिपे। पस्तुतः यद्द तो संसार का नियम है, 
हि निर्यसों को दुतियां में रदने को जयद नहीं हैं भौर सर्वे 


| 


है| 


हि 


रे ! आग हट 
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ही हमे शा8॥: 8 7। । का दौर दौरा देखते हैं।पशम भी! 
मजुष्प फौ अपेक्षा नि्देल हैं इसलिये इस दृष्टि से तों वे इमेशा 
ही मनुष्यों के भ्रत्याचार सहम करते रहेंगे और उन्हे भानप 
घम्राज की लालखा छति के लिये मरना भी पड़ेगा; परन्तु उस 
रच्ता का एक मात्र फेघल यद्दी उपाय है कि उसकी रक्षा फो 
आर्थिक इ॒प्टि से मदत्य दिया जाय | यद दृष्टि ही; एव ऐसा 
कारण है मिससे पश्च रक्षा करमा'प्रत्येकमारतवासी का्कर्तम्य , 
साहो जाता है| ; न 

ऐसी संस्याए जीघ रक्षा के लिये दो मार्ग रफ़्फें:। (१ ) 
इयापार्रिक और ( २) सबूद्धि। ध्यापारिक द॒ए्टि रफने का 
ऋषरण यह है कि इससे पद पाल्तम की झेमियाये झाषश्यफता। 
होगी और दूसरे--इससे श्रार्थिफ लाम दोगा। यहां” सबइकों * 
यह भी प्यान रखते चादिये' कि, पश्च दिसा ढ़ने फॉ पफतम 
सुझ्य कारण यह मी दे कि पशुआं को उपयोगिता पहिले से ' 
थहूत फम हो गई है झोर जो यस्तु मिदप्योगी होती है पद तो 
नए की ही जाती है इसमें सम्देद मद्ों है। पद्म रक्षाकों स्पापा 
रिक इऐ से करने स्ले सबसे वड़ा लाम या यद्दी द्वोगा हि, 
इससे पश्चपालन की झनियार्य श्रावश्पक्रता पढ़ेगी आर फिर 
उससे दूर आशय “संधृद्धि” फी मी पूर्ति की जा सकेगी | < 

“संशृद्धि” का अग्य भस्छे पछझो की _एद्धि फरना है। 
घसट्टदरि का नियम ( ! 7०००९ ) पद्चरक्षा के ल्लिय पफतम 
झआायश्पक है। में आएफो इसको उदाहरण द्वारा समम्यना 


कर काका -ह हे त 


बाइता हूं । हि 
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दिस तरह 'मनुष्यों में कुलीन ओर नीच ये वो मेद हैं येदी 
दो भेर पशुओं में भी मौजूद हैं! कुलीन पद्मभों के पैसे तो 
अनेक गुण हैं भोर (६नके परीक्षक उन सबकी मली भांति 
जानते हैं। परष्मु उनमें से सी मुख्य दो गुण पिशेष उह्लेज्य हैं । 
कुहीन घाप या मैंस प्रथम तो दूध अधिक देती है और फम 
खातों है। दूसरे--परद्द देजने में छुन्दर होती है और उसकी 
बच्धियां उससे मी ध्रधिक दूध देमे षाली पर्प छुम्दर द्वोठी हैं 
गीघ कुल के पशुभो फा दाल इससे ठोक विपरीत है। पेली 
भैछें या गाये ज्यादा सो छातों हैं पसख्तु दूघ फम देसो हैं. झौर 
सामास्य सौर पर उनको सस्तान मी नीच ही दोती हैं झोर 
पद मामप समाद के किये कम उपयोगी होती है ! 
इससिये सपले अधिक आयश्यक तो यह है कि जदा इस प्रशन 
| हो प्यापारिक दृष्टि से सुछमाया जाये वहाँ इस घात फा सप 
से अधिक ध्याम रफ्खा ज्ञाप कि फुलीय पश्ुझं फो ज्यादा 
पाला जाय | णीय शांठि के पशुझो को पालने की अपेक्षा उच्प 
[ जाति के पश्च को पालने में फिलमा लामू है. इसका उदाहरण 
तिस्‍्म प्रकार है।-- 








पम्वा अगर की जनसंवपा १७ लाख है। प्तिदिन ३०६- 
मनुष्य के औसतन कम से कम पाथ मर दूघ तो चाहिये दी । 
इस रद प्रतिद्त के फख के लिये यहां ८४४० मन दूध त्तो 
| उेकर ही चाहिये। पक अष्छी सैंछ धीसतव दिन मर में ९-४५ 

२६ छेर दूप दे सब्ती है झोर मामूली मैंस-आठ दस सेप्ट्प 


8० हे पटक आर 
न्डेन्कि कफ: 
ये सकती है। इस तरइ यम्कई के लिये दू्थ- की भांग पूर्व 


करने फे लिये कम से कम भर्च्छी शस्त्र की २९८७५ मैसे 
अथवी भीज' शादि की ४३७५० मैसे चाहिये । श्रार्थिक दृष्टि से 
सो यह मश्य चहुत दी महत्यपूर्श हैं और इसलिये प्रत्येक पशु- 
रक्तक समिति को इस अग की तरफ सरैध अधिक से अधिक 
च्याम देना बाहिवे। यहाँ यह भी ध्यान देना चाहिये कि नस्पी 
पश्ठ धर्प भर में ज्यादा से प्रयावा ८ मास सक शौर मौघी 
जापमि का ६ मास तक दूध दे सकता है, ज्यादा नहीं। एसी 
शिये वम्पइ के लिंये घर्ष भर ठक ८५५० दूध प्राप्त करम फे' 
लिये तरत्नी ३४००० मैंसें श्राद्रिषि तो मीची आाति की 
<७५१०० मैंसे 

यहां पर सबसे बड़ा प्रत्यज्त खाम यो यही दीख सा ! 
कि भरती आनसपरों ले मी मसानवरों की संद्यां ढाई एम 


अधिक रुणमी पड़ेगी | इसक्तिये उनको रखमे के लिये मकानों, 
स्टाफै एव प्रवन्घ इत्यादि में मस्खी गायों की अपेत्ता तिगुना 


शक्ष सो पैसे दी करता प्र्भेया । मा 


दूसरे-नस्ली पशु गैर मस्ली पश्च॒ु की अपेक्षा दो दुतीर्पाश 
बार ल्वता है। मारत जैसे धारादीन देश में पशुपालन में 
चारे का प्रश्न एक महत्वपूर्ण स्थाने रखता है| समझ लीजिये 
कि गैरनस्ली पद्ध १) मे रोज चोरों जाता है! तो * नस्‍्खी पे 
४५ सेर चारा थायेगा इसलिये इने दोनों मषार के पश्मुझों में 
नथर्ष में इतना सारा उठेगा। ०गी ही ? हु 7 


520 जी ला मजा शा 


। पहु-अप दैसे रुके $_ ४१ 
] ##69 8०9 »9 ७५ #99 
३ ० ैंसली पु 


बस्बई के किये धर्षतक दूध देने के लिये ध्वाहिये 3५०८० 
£ ऐोजाना चारा खायेंगे से यछप॑ हू एपू 


| 
| 
च् ! # शे&४७५ मन रोजामा 
दर्षमर | ३६३७१» बेध्प 
म्प्रै४६७९८७१ मत 
चारे का भाघ ३) र० मने से ४६११५६२५) रुपया 
शैरनस्ली पद्ध 
मुम्बई के लिये धर्षतक दूघ देने के लिये याहिये--०७४०० 
२९८७४ १ ५ 
| ४ १४१२५० मल दैनिक 
पर्षमर में. १३६१२५०)८४६५ ' 
हे ब्ः ७७६०४६२५० मय ३) र० मन से 
कुश रुपया -- १७४३१७१८७५० 'रपया 
अन्तर १००,६०११ए५ रुपया 
भर्थात--अकेले मुम्थई नगर के लिये दूध पूर्ति करने के 
लिये नस्‍्शी झाभयरों के पालन में गैर तरली ज्ञासघर्सो के पाएन 
डी भपेषा केपल पर्षमर में ९००,६०३,१२५ द०का लाम होया। 
इसमें सम्देद नहीं है कि प्रथम पर्ष तो दूध पूरा पाड़ने को 
योजना में नस्‍्ली सैंसों को सेने में गैरनस्ली मैंसों की भपेशा 
अत्पचिक कोमत देसी पड़ेगी परम्तु यदि छस्ली मैंसों के सुध्प 
अर्थ भौर इपञ [पैदायार] को एक तरक श्बणा जाप और: 


डा ४ पशु-यध/कैसे रुके, 


3७ ७३६ »# ७ ७१२४४ 


दूसरी तरफ गरनस्खी पश्चभों कैससूल्य, खखे और उपज को 
रकजा जाय तो यह स्पष्ट छात हो जायगा कि गस्ली पशु से 
इतना अधिक जाम होता है फि उन॒फा)सूल्प सचों झ्रादि, सव 
कुछ उस ज़ाम में से प्त्रग मिकल आते हैं इस तरद से उनसे 
पालन से भच्छा वृष मिलमे के उपरास्त पर्थेष्ट झार्थिक लाम 
भी हो और.शक्ति फम ख्य द्वो। गैरनस्ली पद्यमों को पालन 
में सबसे थड़ा अलाम तो यह होता है कि-- 

[१] पश्च ज्यादा रक्‍णो ।_ ; 

[५] उनके प्रबम्ध में ज्यादा खर्चे । 

[३] घारे झादि में स्यादा णर्च। 

फिर भी [8] फम पैदायार । 


जज! 
इसलिये झो कोई ज़ीव रक्षक सम्रितियां इस प्रकार ब्यापा 
परिक दृष्टि,स पट्ध पालन करना शार्द रुम्द सर्प प्रथम इस वात 
चर ध्पान देना घादिये कि ये मस्लो पशु पाल । 
नस्ली पशुभों के पालन से .सपसे यड़ा एक झभौर शाम है 
आर यद्द यद्द है फि, यदि मस्ती आमपर को झण्छे सांड से 
संयोग कराके सम्वान पैदा कराई जाय तौ पघह यध्या श्योर,भीः 
अधिक मस्ली होगा | घद ज्यादा पैदा करगा शौर कम पर्खे 
खेगा और जब यद्द थेंचा जायगा घो उसकी और।भी झधिक 
औीमत मिल सकेगी। -+ ६ पु ट 
“बस्तुतापद्मपालम एक पैहानिक पिधा है। पश्च॒पालगद्ाग 
> ख्तोग छृष्ति|उपार्शय करमा चारई रुष्हें इस विप्रय में “विद्ान/ 


आम आल 5 न 


पशु-व् बैम्से रुके $7 धर 
००७३७ ७. ल्‍कन्‍कर: 


को प़द्ययता लेने की अनियार्य आपश्यकता' है। डंगलैंट, 
भंमेरिका, भस्ट्रोलिया, देतमार्क; हॉलेएड भादि देशो मौरसों 
(दूध, मेषो, पनीर अमा इआ दूध मलाई आदि ] का राजों- 
करोड़ों का व्यापार दोता कै पक्षिक श्मसे से कई एफ पेश -तो 
ऐसे हैं. जड्ां फा मुश्य व्यापार केबल गो पास दी है। ऐसे 
देशों की रोझ्ी ( रोटियां ) फेषल गोपाल पर ही निर्धारिस है। 
परतु यहा पशु पान की भारत सी सुशायस्था शर्दीं हैं। 
शापको मसुमकर आश्यर्य होगा, कि एक एक अमेरिकन घन 
कुयेर :८इमार गौएँ पाणताहै भर उनके दारालासों पड 
फा धार्पिक व्यापार करता है। झास्ट्रे लिया के एक करोड़पति 
फेशथद्धा ४० हजाए भेड़े हैं'उससे घहद करोड़ों का दूध, सफ्पमम 
देने के छलावा शुघारों मन ऊन पैदा करता है। यस्त॒ुतः पेसते 
देशों में पदपालम फरना एक शेश्गार छा पना हुआ है इस 
लिये ये समी तरह के यैश्ञानिफ उपायों दारा पशु कौर उनके 
पशजों की एद्धि करते हैं | जिस देश में पश्च दी मुक्य रोड 
गार फे साधन हैं उसी देश में पशुवर्ग की उन्नति हो सकती 
है। यरि सासत में यास्तविफ पशु रक्षा करनी है सो हमें भी 
पैसा घासापरण यहाँ उत्पक् करमा पड़ेगा, शिसले यहाँ पशु 
की भ्रनिधार्य आपश्यकता हो जाय । कोई भी घर पशु घिना 
पक दिस भी अपमा फाम म चला सके | किए देखिये कि पश्ञु 
पर्ग की फिलमी उच्तति होती है और आज सो पशुयग का 


भीषण दृत्याकोंड चल्न रहा है उसको-अगद अध्दिसा ही सर्पत्न 
साय! ५ 


कु ईपहां जय दैसे एड, 
#ज ७३४७ ७७०४ ++ 
पशुपालन में “सदृद्धि एवं सरक्षय”/की|मीति बड़ी भाद 
श्यक है। समृद्धि एंध संरक्षण किनका ! मस्ती पशुझों का। में 
रद पहिजे दी सिर कर चुका हैं फि एक मस्‍ली पश्चु का पासन 
केब्रस्खी पशु के पालन की अपेक्ता झार्थिक इण्टि से कितरा 
अधिक महत्वपूर्ण है ।'सारझूप में यह सममः लेना चाहिये दि, 
मस्ती पशु के मूंक्य प्रयस्म और उपज झादि' तमाम ख्योँमें 
सितना व्यय फिया जाता है उससे १० घर्षों में चैशामिक रीति 
से १०० गुना भधिक लाम उठाया जां सकठा है। जरा गहरे 
सस्मने से दी इस यात की सत्यता स्थयं सिर हो सकती है! 
सकक्‍से बसा साम तो मस्सती-जानयंर की घन्‍्तति से होता है। 
क्ये मेंस १० धर्प तक लगातार नस्‍्ली शम्तति पैदा करेगी- 
उससे कितमा झार्थिक लाम॑ हो सकेगा--इसका उदाइरण 
संडप में यो स्ममियें। 00 7४ 
₹ म धर्ष भेंख मोल शी रू० ३००) में. 
श्य धप ऊे मामक पड्डिया । +। 


शय बंप 0 7 (29७ ) | मे 2 + 
है च्चे चर्ष 9 30 ७-० मे ५ ०« - ४ रू से 


. पम्प 8 ,, पलक 

५. ६ घर्ष के , ७ 

दे ७ चर्ष ७& , को पु 
नह्वी के ड्रेस का हा से ५ 
22652 00 2 बन जे, 
तर आग 2 नक फ ए2० प 


भणु-भ्रघ केसे रुके है डर 
कक कक # की #३9 + 0 ७ ०७ 
7. इस धर्ष & नोमक पड़िया पैदा इुई |; - 
॥ (४) ऋ ए » ॒ 254४३ 
, (७) 4शामक पड़िया,फे फिर (८ ) पड़िया हुई 5 
थ (५४३) 5 + 5 ज्ामक दो पड़ियों के +५ दो पिया रू रे 
(६) +8+0+2-४ 
(७) &+3+0++8+2+ ४ 5५ पड़िया 
(४)७&+3+70+छकआकथक कक) के क॑ के ) न: 
| “१२ पड़िया 
(&) १४ पड़ियां - - -८ 
(१०) २० पड़ियां ध 
दे कु व द6 7 कं 
॥ भ्र्याव्‌ फेघल् १० वर्ष में घदि एक मैंस यैडामिक डपायों 
दारा पाली जाय तां चद्दी इस घोड़ें ही समयमें ८० सती मैंस 
पैदा कर दे | पह्र्शों से घम कैसे यढ़ता है उसका यद् रहस्य 
है। पाग्यात्य देश इसी ढय पर पशु पाणन करते हैं ओर घर्स 
फ्य हुब्य उपार्जेन फरते रदाते हैं । 
गैरनस्ली पशु स भी अच्छे सांड फे सयोग करमे से मसरी 
सम्ताम पैदा की जासकती है | यह तो अनुमव द्वारा सिर 
कर लिया शया है, कि झो सैंस ह्पनी मामी भपस्था में 
३४३४० सेर यार्पिक दूध देती थी उसीसे अच्छे सांस का संयोग 
कराकर एक अच्छी (नस्खी) वछ्धिया पैदा की गई। डच्र य्धिया 
| ने औसतन ४४४० सेर यार्पिक दूध दिया | इसी ठर॒द से इस 





“४६ “पपशु +अबघ कैसे इसे 
जही |न #9२७ >+ »>भ क्र # के थे 
यदिया से सी/इंसी सरद् से एकनस्सी बद्धिया पैदा की गई और 
उसमे भौसतन ५४५६० खेर व्या !।इससे 7सिद् होता है हि 
ज्यों * भच्छे सोर्डी का सयीग होता आता है स्पों २ पद्म में 
दूध देने की शक्ति बढ़ती जाती है और घे क्रमशः मस्सी बहते 
आते हैं | गैर मस्ली पशुभाफों असली पमामा और उनसे मस्ती 
सस्ताम पैदा करना भी एुक सैशानिक रइस्य है 
पशु ५ 2858 साम उठाना चाहता दो तो उसे वह उपाय 


"म्रधषश्य चाहिये। | 
पशु रक्षक समितिया सयसे प्रथम ऐसे मरछ्ती पद्मा्भोंषी 
रचा करे | कर्षाफि गैर नस्ली पशु की अ्रपेत्षा नस्स्ी पशु % 
मारे जाने से अधिफ श्रार्थिक क्षात दोती .हैं। 'नस्ली पद्मभ्नो । 
की रक्ा के याद उनकी ब्ृद्धि का मम्थर शझ्ाता है। 
। 'स्ली पशुओं की सबुद्धि के बैसे तो भ्रनेक उपाय हैं भन्छे 
सांड का संयोग कराना ही है। इसलिये जो पशुरक्षक समि 4 
५ ठियां पद्च पालन का काम उठाये ये सर्व प्रथम २-४ अभ्ये | 
मस्ली सांड ह्रपनो शालां में शरूए रफ्फे । 
आजकल देश में गौशालायें पहुत है परग्तु उमसे तो पद्म 
घर को शाम महीं पहुँछता । इमारे देश में गौशाज़ायें स्यापाव 
रिक इष्टि से महीं खोली शाती, केषल धार्मिक उद्द रेप पर्य 
दया ही उनकी स्थापना के सूझ् कारण है यही कारण है कि 
इन'गौशालाओं से कोई मी लाम नहीं पईुँचता ! छोग दा 'के 
*कारणर्ुत्यु ले बचाने फे लिये पश को गौशांला में छोड़ देते दे 
।भरस्तु भौशाला्शो को रिपोर्टों सें 'पह सिर होता है कि उर्फ 
टचह्टां अन्यत्र की अ्रपेक्ता अधिक पशु मरते हैं। इसके कोरश कुछ 


मा 
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।अ्रम्प भी भछते दी दो परस्तु उनमें से यह सी एक मुख्य है वि 
यहां पर दैशानिक रीति पर पशुपालन नहीं होता। जो ग़ायें 
एप मैंसे केवल थोड़ा/सा परिथम पप चैशनिफ उपाय धारा 
/बड़े कीमती पमाये जा सफते हैं उनसे कीमती मस्ती सतति 
पैदा की जा सकती है। थे दो पश् पहदां पैशमिक शिक्षा के 
अमाय से येकार से रहते हैं. और गौशालाञों का स्पापम एथ 
सश्चालम होता है उससे तो पश्चयन को कोई लाम नहीं |दोता 
परस्युत आधिक क्षति और भी होती है। इसका उदाहरण तो 
पड़ी झासानी से यों दिया ज्ञा सकता है -- 


“समम् लीजिये कि एफ आाधुनिफ गौशाल्ा में इस समय 
२०० गाये मैंसे हैं | इनके यैशानिफ पाक्षण का कोई पयन्‍्प महाँ 
है। परिणाम यद होता है कि ये'२०० के २०० पश्च हा कुछ पैरा 
म करत हुए १०-५४ घर्षी में छतम दो जासे हैं। दूसरो संरफ 
“१० मैंसे बैशानिक रोसि से पालन की जाती 'है मैं आपफो 
पहिले यद्द बता घुका हैं फ़ि १० घर्ष मम मैशनिक उपायों द्वारा 
पाक्ी हुई १ सैंस से ८० सूल्ययान मैंसे उत्पन्त फी जा सफ्तो 
!एसलिये दस सेंसो फो दस थर्पे पीछे २०० दाथी फे पष्चे जैसी 
हुधार मैंसें हैयार हो जायैंगी। आधुनिक गौशालाभों फी 
'प्रिपारी झार्थिक दृष्टि से देश के लिये दानिकर दी है भौर 
इससे पश्च धन की रच्ति फी जगह अ्यतति दी होती है । 
इसलिये यदि इम पस्तुतः पश्च पालक हैं और पयुर्मा पर हमें 
दपा आती है, तो यह सर्च प्रथम झायश्यक है फि इस शौशा 


सभ् हैं सझ-सभ के के 
र शक्‍एात बकत्तहफ्टक 
लनाओं में पा्मात्य पैशनिक उपायों का मेवेश किया जार | इम 
पशुश्रों को दया दृष्टि से पातन फरे परसु झ्रार्थिक दृष्टि 'से 
पालन करें ।मैं फिर भी कद्दवा हूँ भौर जोरदार शो मे 
अपील फरता हैं कि हम प्याधप्टि से ही पद्च॒ रक्ता का विधान 
अब छोड़ देय । पथशुरक्षा में फघल दया फे आ जाने से। ही 
समका भार्थिक महत्व घट गया है; ज्ञो कि आज़ उसको अब 
नति का मुफ्य फारण है। ले... +#।; 
। 490 «कील 
इसका पक दी सरल टवाव है कि पास पास 'मिक्लों की 
०-२० गोशालाये पक संयुक्त दुस्द रूप में संगठित ; हो! गो 
शाज्षा किसी की मिश्णी सम्पत्ति न समझती जाय चोर प्राप्त 
की घृदधि करमा द्वी इनका एकतम उद्दं श्य..हो। ये गाशानाए 
अम्घाधुन्ध पश्चभों फी दाजिल म फरे | शितमे पुन -का ये 
चैशानिफ रीति से।पालन कर;सकती हैं उतने ही फो ये प्रत्रि्ट 
"करें और पीछे प्रयिष्ट किये हुए पदों को भस्ल/ यहायें । यति 
ये इस चैश्ानिक/डग पर फाम करेगी सो. एक दिम पद समय 
झ्रांज्ायगा कि अ्पमा निर्वाह फे लिये, जम्सा के सामन ,सद्दा 
चता के सिग्ने हाथ न पक्षारना पड़ंगा | ईधक्के लिवाय पशुरक्षा 
"कै धास्तषिक उद् श्य फो पूर्ति सो अवश्य द्ोगी द्ी। पद्मरत्ता 
का यास्त॒परिक प्र्य आर्थिक पहन में;समाया इमा है और ऐसी 
सैज्नामिक गौशालायें भार्षिक ड्द्दे शव का पूर्ति में समय पद्वोंगो- 
इसमे सम्देद मी रहता। # 7 / | // «४ 


पर-बच कैसे रफे ६ ९ छ्द 
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/ (6) भाज देश से मैप्वानिक पशुरक्ता का छान निकश जाने से 
पशुभों का आर्थिक महत्य घट गया है उसकी का यद परिणाम 
रैंकि पशपिसा यहां इंसने जोर पर है। यदि यहां पैज्ञानिक 
पथ शिक्षा का प्रचार द्वाता घो न तो यहां इतमे सस्से पद्च ही 
मिल सकते थे और न यहां चमड़े, घूम, धड़ी, झ॒वि तुच्छ 
प्यापारों के लिये पश्च॒ मैसा देश क घन मप्ट दी किया जा 
पका था। परन्तु सारत के दुर्माग्य से यहां वैज्ञानिक पशु- 
पालन का सवथा झभाव है इसलिये इन संस्याझों का सपसे 
अफ्म यद्टों करेश्य है कि थे चारा तप पद्च शिज्ञाम सम्यस्पी 

. भरत्त सुम सादिष्य घर २ मुफ्त भेजें । जगद्ट २ फा गौशा 
५ हां को संगठित फरे और उनमें पैशानिफ उपाय कार्य 
परिणृत किये ज्ञायें वत्येक गौशाल्ला में एक-रो पद्च प्रिशान के 
पशेपं् अपश्य रह । अच्छे सांड तैयार किये जायें। उनको 
रनके कार्य के लिये रपित रखा जाय और उनके मरण पोपण 
का भी प्रकार इस्तमाम किया आय उनके हारा भच्चे घच्दे 
पगुर्धों की नस्ल पढ़ाई जाय और पशु पालन से उत्तम से 
उत्तम भ्रार्थिक लास सर्ठोर्या जां सफे फिर देखिये कि देश में 

'शुपालन का प्रयोर प्योफर नहीं दोता है। मुझे तो पूर्ण भाथा 
है कि पश् हिला को रोकने का पुकतर साधन 'यद्दी धैशातिब 
पेय पालन शिक्षा है । इसोसे पशुझो को फीमत यढ्वेगो, वेट 

। के समृरि में वृद्धि होगो। ब्यर्थ का मां फम दोगा शोर य 
[घ्वतरइ से फू्लेगे पय फरगे।.. ५... 7 
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+ (१०) पशु हिसा रोकने के लिये: पद्च रृक्तक समितियों 
का यह एकतम करंप्य है किये इल पेश के कछाएयों को 
किसी दूसरी ज़ीबिका द्वारा घृति उपार्लित करने का मार्ग 
घ॒ताएें । इस अभागे देश से गौतम का ऐसा मगगड़म्त साप्तात्व 
छाया हुआ है फि जिससे देश को सर्व प्रकार से दानियां पहुँच 
रही हैं। इग्लैएड आदि देशों में सो एक मोची सी मराइम मि 
मिस्टर पन,सकता है। अमेरिकत एक एरीव किसान का बा 
कालास्तर में झमेरिकस स्टेट्स फा प्रेसीडेस्य बन सकता हैः 
परन्तु इस भमागे देश में तो छो.झादमी कलाई के घर का 
हुआ है उसे फेषल पट्मुमभ करने से हो झपनी राडियो ऋमाती 
पडसी हैं। कितनी अयकर डुग्लदायक यात है कि भाएठः 
सरीसा प्रहहामी देश फेयल ममगढ़म्स इस ऊच्च सीक्न शोतर के 
भेद की रुगमरीरिका में घुरौ ठरह फँसा इुभा है। मिससे , 
उसके तो असूछय पद्म थत-का माश हो रहा है। दूसरी तरक 
पे झादमी अपने झास्मघर्म से घ्युत हो रदे हैं। झापको सत- . 
कर आश्चय द करमा पाहिये कि इस भहिसामप भारत र्मेः ' 
४६८६७५४ कसाई हैं झिमकी प्फकमात्र वृत्ति का साधम पद्मप्म_ 
दी. है । जिस देश में ३७ लाख-के क्ृगमग मलप्य पद्मर्भों को 
मार कर दी अपना पेठ सर, सकते ह घहां पश्रुवघ का बाजार 
अधियार्य सेज हो इसमें झाप्यय दी क्या है | पदि भारठ 
थसस्‍्तुत पद्म इिसा याद कर्मी है दो पद्चमएक्षक पझमितिधों का - 
यह सौ पक फर्तप्य होगा कि ये!एस कसाएपो की इूसरी इृत्ति 
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सगायें। उन्हें कृषि, धाणिज्प, सेया, शिहंप आदि छेत्रों में प्रव 
दिया जाय, देखिये फिर पश्चघघ बपों कर वस्द महीं दोता । 

(११ ) झाघुनिक गोशाज़ा भरणाली रा या तो झम्त ज्ञाया 
जाय था ठनफो आर्थिक सहस्य दिया ज्ञाय | अय तक यहां भर्मे 
पालन की दृष्टि से पशुपालन होता रहेगा तघ सक पशुझों का 
पास्तबिक महत्व महीं फैश सफता--जिससे कि भम्प छाएों 
पगुक्चों फो मद्ाक भोगना पड़ता है पयोकि समी कोई पद शो 
गोशाला में ज्ञा ही नहीं सकते हैं। गौशासाभों मे पशुझोौ के 
साथ सबसे पड़ा अध्याय ठो यद्दी किया है कि उनका आर्थिक 
मद्ृत्व मप्ठ कर दिया है | इस किये यह प्रथम आषश्यक बात 
, है कि पशुझों का आर्थिक महत्व दिया जाय | इस मद्दत्य प्राप्त 
का सर्मोत्तम उपाय यही है कि ये दुघारू पद्य हमारी स्पापार 
इृद्धि के साधन पमे । झाम देश में एक तंरफ हो पौझों एच 

दैघाढ पशुझो की कमी होती ज्ञा रही है सो दूसरो सरफ भो 
रसो की मांग थे तरद यह रंदी है | मति यर्ष यद्ां पर मई नई 
ररह के लोगों डिप्पे जमे हुए दूध के, मफ्तम। पीर, फ्रीम, 
ओर तो क्या लाखों मन बेसीटेयिल घी भी झा रहा है इससे 
पिद्ध होता है कि यहां पर गोरसों को मांग जूब पढ़ रही है। 
पदि ये भोशाज्ञाए सयदित होकर इस कार्यों को दाथ में में तो 
झौन कद सकठा है कि ये देश की एक भायश्क्द क्ररा की 
पूर्ति मर्दी करेंगी ! झ्रात इस देश का करोड़ों देषणां विजीय 

शोरसों के खरीदने में परदेश अदा 


रन 


धर है पद्य-वर्ध कैसे कड़े 
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यदि इध ध्यापार|को यहाँ'की पोशालायें, उढ़ालें तो अपश्य ही 
घे सस्ते दामों पर उसम शभौरस देश को श्र्पर्ण कर पके) 
गोशोलाये भय डेरी फारम का रूप लें ।,शय यद समय आगया 
है कि थे बेरी फार्म के कप में हो देश की कुछ सेया फर प्कगी 
अम्यथा सनसे पद्म नाश के साय २ वेश,की आर्थिक क्ति-के 
सिधाय अर कुछ द्ाथ न खगेगा। रे 


'ये भोशालाप यदि शहरों के झासपास हों तो सप प्रथम 
काम ठगैका स्वच्छ दूध सम्राइ फरमे का है । यम्पई जे गर्से 
को कपल दूध सप्लाई करने के लिये यहां पर कमसे कम ३७११२ 
मे चाद़िये । यदि एक देसी कम्पनों इतमे मूल घन ध॑ घड़ी 
कौ साय तो हाल में दी फरोडो रुपय, चादिये-परतु यगि 
ग्रद्या फी अनेफ पिंजयपील और शहर फे प्म्दर याहर फी 
सभी गौशालाप उक्त स्कीम ( दूध पूरा पाइ़ने फी प्ययस्पा ) 
को उठा लें तो मुझे पूर्ण आशा है कि एक तो--यम्पई _मिर्या 
सियों को शुद्ध दूध पीने फो मिले और खाथ, हो साध इन 

संस्थाओं को मी खूप दी“ झार्थिक लाम मिले | ्घफे 
ख्िप्राय हूसरे फाम भी यड्भुत हैं। थे अमे हुए दूध तैयार फय 
मलाई, क्रीम, पनीर/आवि पनाये, मपखस पेय और-घद / 
डेसे ) ये काम थोड़े नर्दी हू । दा; इनकी पूर्ति के लिये पैश्वानिक 
उपाय ज़रूए चादिये 4... ॥ के. उवाण  "०प 

(१६ ) पथ रक्षक पम्रितियों कला पशुरक्ञां क णाते छे एुऋ 


। 


पशुं-दभ कैसे रुके ई पई 


बं।बं4 २7 <३०५ 64 ०५ है 
और सी केतेंग्य है और घद यद् है कि थे फसाईसानें जातों 
हुई नस्ली गायों भैंसों फो जरूर (पचार्ये | मस्ती (दुघार पु 
का क्या मद्॒त्य है भ्ौर उससे आर्थिक लास फिसना है इन 
दोनो पिपयों पर मैं विछले पेजों में प्रकाश डाक छुफा हूँ। 
इसलिये यदि एक भी नस्‍ली दुघारू पशुफट गया सो सममिये 
कि देश की उतनी दी महं प्रत्युत उस सैंस की कीमत से घीस 
गुभी सह#षद्धि मए दोगई । शर्षोफि उसके कट आने से यही पात 
नहीं है कि घद् स्पय धी नह द्वोती है परम्पु साथ ही साथ 
उप्तते उत्पन्न द्ोमेयाली मस्झी प्रडा मी नए हो जाती है ओ- 
कि भरार्थिक रष्टि से सबसे यड़ा झलाम होता दै। 
इसका सरण उपाय यदी है कि पशरक्षक संमितिया शपने 
आसपास फे गांवों फे ऐसे आदुमियों फा नार्म रजिस्टर में 
रकम जिनफे यहां फोइ नस्ली दुघार पश्चु हों | उन सप झाद 
फो उन नस्ली पशुर्थों से शौर मो सन्‍्तांन पैदा करने की 
. धरकोय, सुशिक्षाए , पश्च चिकित्सा सम्पन्धी नियम आदि फा 
मुफ्त सरल साएिस्प दिया ज्ञाथे। उनको विधेयात्मक (77९ 
७ ) पान दिया जाये, उम्हें नस्त्री पश्च॒ फी फीमत समझाई 
थाण। उससे ये पैसे चार्थिक ज्ञाम उठाये इसफे सुगम उपाय 
पंताय ज्ञाय | इतना घ्वान पथ सद्ाहुमृति मिज़मे पर पद्द 
स्पामाषिक ही है. कि पशुपतियों का प्रेम ऐसी पशु रफतक 
समितियों की तरफ अयश्य ही पढ़ेगा। इस सरद से सब 
पशुपति एन संस्थाओं से निकट सम्बन्ध मैं आजाबेंगे भौर 


मे हे पट्च-बधय दैसे इरे, 


६००२७ ०३३७००७७क हे 
झपमे लस्सी पृष्ठ कातमदत्प समसझमसे के कारप प्रथम तो--कोई 
भी फ्लिसी भी अवस्था में पद्ध बेखेगा सहीं-और पति कवालित 
उसे बेचने फे लिये वाघ्य दी होना पड़े-तो घद कराई थी 
अपेदा पैसी पशु रक्षक संश्याशों को पद्म पेघना कहीं भ्रधिर 
पछ्तरर करेगा इस्र तरह से कोई मी पद्म कपतारयों के दाय न 
पड़ गे | सारत में छा ऐसा कोई निष्छुर पायी गईं जो एक 
मैंस का १०-५ पर्षे दूघ पीकर पीछ़े जान दूक कर कसाई दे 
हाथ में उसे भयदे | झास भारत में ज्ो इतने अरदी पद्म कमा 
इयों के दाथ छग्र जाते हैं उसका मूल कारण यही है कि उन 
पालफ प्रथम तो यद्दी न्दीं जामते कि उसका पश्च मसली है या 
गैरनस्लो | इस भणाव के कारण परिणाम यद्द होता है हि 
स्पोद्दी पथ्चु दूध देना परद्‌ करता है ध्यों द्वी पद्यपति मये पद्म 
खामे की. झाशा में उसे महां कहाँ सी देस डालता है 
अस्त में उसे कसाई की तेज छुरी के नीचे धोकर कटमा पढ़ता 
है। इसलिये प्रथम तो पश्चु रक्षक संस्पाएँ ऐसा उपाय करें कि 
यह पश्च वेचा ही म जाय झीर यदि घेथां भी जाय सो व ईं 
उसे शारीद ले मिससे यह कसाइ के पास न पहुँख पायें। 


चस्तुतः पद्म रक्षा का विषय पड़ा महत्वपूर्ण द्वामे के साथ 
साध पिपिध प्ररुतिमय है । जिस सरद मद्भुप्प समाऊ है उस्ती 
वरद पशु समाझ भी है और जिस ,तरद्, प्रत्येक मनुष्य की 
डस्मति फे किये कोई एक मागे निमश्धित मर्दी हैं, मैसेदी पशु 
समाज की उस्नति फे क्षिये भी कोई निश्चित उपाय गई बताये 


. अदय-बण डैसे रुके ३ 0 


कक ₹# ४७ ० >> क ऐ 
. जहा सकते । जैसे प्रस्पेक मजुष्प की उस्तति फे लिये परिस्थिति 
, यप॑ योग्यता के अचुसार सिस्द २ उपाय होत॑ हैं दीरू ऐसे दो 
. मत्येक पशु फी स्नति के किये मिस्न! २ टपायों को धाश्रय 
. चोमा पड़ेगा। इसके लिये ज़रूरत है केषल दो पातों फी-- 


2 
(१) पशु घिज्ञान का प्रचार और * 


.. (३) पशु रक्षा का प्रार्थिक रषि से मिराकरण इंता। 
यदि बक ये दो ओर विछ्ल्षे पृष्ठो में लिझो गई १० बाते ध्यान 
में रफलो कायगी सो चस्वुत' पशु पालन का जो भय है उसका 
'पूण पाक्तन समझा जायगा और जो कुछ भी द्रम्प इस सरह 

: पशु रचा में खगाया ज्ञायगा यद सफस्त होगा इतना ही नर्दी 
भष्युत भस्की गौ, सैंस एवं इनकी गस्जो सस्तति की यूद्धि कर 
देश को चैमयशाली यमाने में समर्थ होगा। इससे बढ़कर पशु- 
रक्षा के निम्तिश लगाये हुए ह्रप्प का और फोई सदुपयोग नहीं 
ही सकता | 


५ 


इन उद्दे श्यों के साथ देश में शाप्त २--४ संस्थाएं फाम 
भो कर रही हैं। परस्पु फिर मी मैं कह्टंगा कि उसका फार्यक्रम 
फेपल झांशिक हो है इसलिये उस्हें आंशिक ही सरूतता मिलती 
है। भारत के दुर्माग्य से ऐसी संस्था प्रो को संकपा पत्पटप है। 
उनतें से निम्म लिणित संस्याधों को तरफ झापका भ्पान 
रिशेर्ता से फोंचना चाहता हूं।-- 


[प५ ड् पशु फैले ज््दे 
7३+७४३३ कक ०१ *++क 
'॥ ४ है) घाटफोपर लीन दया खादा'--पहलसंक्ष्या देश 
में मय ख़यत्र प्रसिददी है। इसकी प्रसिद्धि का ।घूल कारह 
फेयल यददी है फि इस सस्था तेपद्पालत को झार्थिक इृष्टि छे 
झुलमाने का ,प्रयास।फिया है। यचपि इसकी आधुनिक सफ़ 
लता आंशिक ही है परस्तु धर्मे धद कट्टत हुए कोई संकोच 
नहीं होता कि यद्द पशुपालन फे उुघ्यतम झादर्श के पंथ पर 
वन्य है। यदि भाज इसे आंशिक सफलता मिल्ली है तो 
कालास्यर में इसे पूर्ण सफलता भी मिल सकेगी-क्योंकि यह 
लफल्ता फे सारे पर है फ हे का 322 न 
पूछ, लोग इसकी एक प्रहृत्ति से. सत्तु्ट,से हैं। ये छत 
हैं कि यह संस्था २:४ शुना सूछय बेकर फ्साएयों से पृद,माल 
छेती-दै !७ परन्तु पेसे यस्घुओं को में शास्ति से, यूद यतता 
देना चाहता हैं कि पदि एफ तस्ली मैस को, २-8 गुमी , कीमत 
तो क्या यदि एक ब्रार १० गुना दाम देफर भी फर्साई के डाथ 
में जाने से चचापा जा सके तो यद्द प्रप्य का पूण सद॒पयोग है 
मैं ध्रापको फट चुका हैं कि यदि एक मरली सैस प्रैशामिक 
उपायों डाय १० यों कफ पाली जाये तो घद्द अपमेसे 'अधिक 
मह्शी लगमग-.८० और मैंसें सैयार फर देती £ैं। मम्ती मैंस 
फो २-४ गुनी देकर यचाने के ऊपर टीफ़ा कश्मे भाले समी 
% सैसक को पीछे माशूम पड़ा है दि शत संस्या कसावर्यों से प्यु मीर 
महा ऐेशी दै।परर्त करेशों में से केंती है को भौर भीए्शंसमौय है। 
नाई व वहा ऑनरधिक * 


5 चाप जज 


'कहुं-दप कैसे सके है 8 
4०७ ०५४४७ ८७ ५४७ 
, शक यह अपार बशबृद्धि का लाम प्यों 'केर भूल सझाने हैं! 
| सम लीजिये कि एक चर्षे म॑ १०० मैंश्षे ७ ग॒ुवी कीमत देकर 
। चझसाएयों से बचाई शई। इसमें सम्पेश नहीं फि ७ गुनी फमित 
, दैने से;पे १०५ सैंसे धमें'४०० भेसो फे मृस्‍््य में पड़ी परम्तु 
। १० यप के चाद्‌ ये ही १०० मैंसें लगभग १८०००० इजार दौधी 
; 'के बण्चै डैसी मरली मैंसे तैयार कर देंगी । फडा चाप (४००- 
. १०० ) ३०० भेसों के अधिक मध्य के लिये शिफायत फरते *ि 
.._भौर परिणाम में तो ये झ्रापफो ८७०० अधिक मैंसे मिछूती हैं 
कहां ३०० मैंसों का तुच्छ सूक््य और झद्ाां ८७०० मंसों फा 
फोटयचधि घृत्त्प १ घस्मुस' ऐसी शिफायत रुम्दी लोगों फी हैं 
प सो पशु रक्षा फो झांथिफ मद्त्थ मह्दी दैते हैं। इस सस्था ने 
पतुरक्षा के मार्ग में सास पॉँच उपाय ऐसे किये हैँ सिससे 
भाशा होती है फि एक दिल्त इस संस्था फो पूर्ण सफलता 
मिल्लेगी थे पाँच रुपाय ये हैं--- 
( १) मगर फो दूघ पूरा पाड़ने की स्कीम ! । 
(२ ) मस्ली पशुओं की संरक्षा। 
(६ ) नस्ली पशुओं की सनन्‍्तति अमिषृद्धि | 
/ (४) मस्ली पशुझो फो कसाई घर जाने से रोफना । 
(५४ ) अपनी अस्तर्गत घ्ालाओं फा संगठन । 
पे पांचों ही उपाय पड़े अमोघ ैं और श्प्छा परिणाम 
हैने बाल हैं इनके महत्प के ऊपर मैंने पिछले पेजों में प्रधाश 
रात्ा ही है यधपि इसके सिधाय और भी कुछ उपाय शह्य 


हि है प्‌थ्ु-नण कैसे बडे, 


>099%४%9 ७-५ ४७ ० १क 
'शिप्त हैं झयवा सो थोड़े हैं उपको पिस्तृत रूप देने की अर 
है। परण्तु फिर मी पह मानना पड़ेथा कि ये मार्ग ही ऐसे £ शे 
पद्म शका के असली उद्देश्य फो सिद्ध करते हैं । 
हूसरी संस्था है--पझागर की झीव या प्रसारिष्ी सभा।: 
इस संस्था मे अपने गत थोड़े से दी घर्पो के कार्यक्रम में भर 
सक देश के पड़े पड़े ५० ती्थों पर होने पाली छाजों पद्यभों की 
दिखा पन्‍्द्‌ कराई है। शयोर खब मी यम्द करा रद्दो है। प्रति 
यपे और कहीं २ तो घप में भमेकघार िंग्दुओं के हीर्प सर 
कार्य कप्ताईजानों को भी मात फर देते हैं | हजारों ताक बड़े 
बड़े पशुंप्रों के पततिद्वानों से देध मम्दिर रग मसाते हैं, खून दो 
क्षवियां यहतो ईैँं--पद है भीपण इश्य हिम्दू सीर्थों का तीर्ष 
स्थार्मों की पलिहिंसा तो भौर मी सघस्य है। और क्लोग तो 
आने झ्ौर लमड़ा प्राप्ति के लिये पद्म माय्ते दें परम्तु पे दिसू 
खलोग फेयल धर्म को उपासमा एुथ भोच जाति फे मगगहत वां 
बैयतो को ख़ुश करने के छिये पशुवध करते कराते है! पेस 
सी्थों पर प्रत्येफ धर्ष कम से कम १०-९८ साख पद्म काट आते 
हैं कियसा इश्य सिदारक जीयों का बध ! कहमे श्लौर धुत 
पाल्लों दोगो फा दी दुःण दोता है। उस छ्यर्थ दिखा को शेकत 
का यद्द संस्था भागीरथ भयक्ष कर रही है औौर अबतक इसे 
अमेक तीथों पर पूर्ण सफलता मिली है, भौर लाजों प्मर्भी का , 
चार्पिके प्रध परद करापा है। _ 
इन संस्पाओों के सिद्य झोर मी-२-४ ऐसी संस्पाये हैं 


है 2 


प्रह-दध कैसे रुके ईं | 


#5 ७4०७ ०७ ५४४ >>» % के ष् कक 
जो तीर्थ स्पानों की बलि हिसा बल्द करा रही हैं 
दो, सस्ते साहि्य एव उपदेशकों दारा ये पशु रक्ता का कार्य 
कर रही हैं पर्तु ऐेसी कोरी शछक संस्थाभो से मदार्कों का 
काम परर्‌ महीं होता | इसलिये आश तो ऐसा उपाय करना 
घाहिये जिससे ससली पछुभों फी ध्रद्धि हो प्र देशमर में 
प्रत्येक शुस्थी पद्युरक्षा का आर्थिक महत्व समभो। पशुरक्षा 
हमारे यहा फेघल द्यारप्टि से ही त दो परस्तु इससे दमारे 
देश के लाखों घेकार मलुष्पों को सोञ्ी-रोजगार मिले, यदाँ 
बड़ २ डेरीफार्म सुर्ले भौर ये समाम देश की धोर्सों की मांग 
ही पूर्ति कर सर। झमी छाल में सो ऐेसी सस्थाय फेघक्ष दो 
कार्य करें । 


; 3 
(१) पशुरक्षण को आर्थिक इु्टि से समन्‍्यय करने घाले सस्ते 
एवं छुम सादित्य का प्रदार कर पैसा पातापण्ण 
पैदा करे। 


(२) यदि थे दाल में स्वक्रीय डेसीफाम पा घाटकोपर जीय 
जाता की सी प्रवृक्तियां प्रहप ण कर सर्प तो कम से 
कम उनके गांय या आस पास की गोशालाओं में दी 
इस आर्थिक मइन्च को प्रधिए कर और उ्हें झ्रार्थिक 
इष्टि बिदु कर साथम यमामे का उपाय कर। 


यरि फुछ यों सक ये रखगारमक फार्य अपमा मजबूत 
दावायरद यना लेगा सो निश्धय सममिये कि प्मुप्छा की 


& 2 दर अप कई कई 
- 2४5०७ १७०७ १७-१४ 
धास्त॒विफ प्रारम्मिक भूमिका सैयार हो घुकी। प्रधर्म ऐसा 
बा्तपान यातावरणं ग्रसायें दिना अन्य उपायों का प्रयास कु 
कम सफलता दे सर्फगे | इसलिये यद्द प्रथम “आधेश्पक *ै सर 
प्रथम चैसा बजघान घातावरंण यनाया आय, जन सौपाएएं 
और सार्स करके हृपफ पर्स फो पश्चरप्ा का महत्य झार्पिक 
शर््टि से मुफ्त सिप्माफर पशुरक्षा की ईंढ़ मौव श्षमाई झाप। 
यदि वेश का सौमाम्य होगा तो इसी नी पर पदश्मरक्षा का 
किला यांघा जा सकेगा। सारत का गेधित अन्य पाम्मा 
व्य देशों से किसी भी यात में कम महाँ है! मदि हम भाव: 
पैसा घलवान घातापरण पैदा कर आयंगे सौ' मारी भ्ागारो 
सस्तानें पशु रक्षा को शादश रूप से कर सकेगी इमारौ 
सन्तानें देश फी झ्राघारमृत और हमारे विकाश पथ पद॒प/है 
मृछफारण पशुरक्षा के फेवल दिमायती ही नःद्दोंप्रत्युत भा 
प्रमेरिकन एप घास्ट स्ियम पशुपति फे समान ध्यय/मी भारण 
शोपति--भर्न इसके लिये यद्द थम्‌ झाषश्यक, है कि हम एशु 
श्त्ा का यहाँ पर ग्रलयान घासतापरण प्‌्धं जाम पैज्ा झांयव। 
मविष्प की प्रजा फे लिये हमारे. ऊपर ,टक्त दोनो कर्तस्यों री 
पूर्तरि.फा उ्सवापित्य शगस्य छदा हुआ है। .... -+ 
घस्तमें:मैं श्रापको याद दिण्तान[ चाहता हैं कि मारत जञ्ञप 
क्षपमी घरमोन्नति वशामें था उसी समय पहां पशुपालन काशा 
ध्तुर्षों का एफतम कर्त्तस्य था! यथि द्मे घड्डी कम्युदय पुर 
भाप्त कर्म है तो हमें पुना पशुओं की सेयो में मा पड़ेगा। 


ह्-वय फैसे रुक ६१ 


तट 


# ११ *०क +>०कि 

पारत कृषि प्रधान देश है. इसलिये इसकी रुश्ति, विश्ववि, 
सम्पति, स्वास्थ्य) छपि मादि समध्त घम्तद्धिया "पशुपालन में 
ही साई हुई हैं. इस बात फो हमारे ध्राचीव पूर्षज छोग पजूदी 
मानते ये । ऋग्वेद में एफ ज्षगद किणा है-7 


: 'वैल्वोक्नें ला वा यपस्थ देवों ब* सविता मार्पयत्‌ 
श्रेप्ठतपाय फर्मण झाष्यायपध्यमन्ध्पा इन्द्राय भाग प्रनाव 
शीरत्‌ गया अयक्ष्मा या वस्तेन ईशेत्‌ मांघश सी धुत 
छित्‌ गोपितों स्पात्‌ वहवर्य ननमानस्य पशल पाहि ॥| 


अर्धात-है देव । 'तेरे प्रसाद से हमें 'शाष्यारमिक पत्र 
शारीरिक पल को प्रांप्ति और पुएयमय फर्मो फी साधना फे लिये 
सव्‌ ही शक्ति एवं सम्क्ति को पढ़ाने घाली यद्ठत सी 'गाये 
(सामान्य दुघारू पद्म ) मिक्षे ये गाये उत्तर इए3४ हो, इनके 
पंहुंतत से धण्चे हो, ये निरोत्र रहे । इनफा सा मे हो। छोर 
की चुराकर ने ले ज्ञाय और गोपतियों की संय्एा में इन्हें 
विस्कुल मी कप न हो। इसलिये द्‌, एमेशा एनेफी रक्षा करे। 

यही सांयना आज देश के फेने २ में फैसें और पश्‌ रघा सम्प 
नयी पिछान के सारा दैश पुना अपनाये । इस भायना फे साथ 
मैं अपने नियम्घ के समाप्त फंरता हैं। 5४४ ञ 


जी 


४ “>य हा सम्पूए॥ (५ ० हे: "जाकर 


१ 


हा है पद बध बोले हु). 


साहय की सम्प्रदाय के घोर सपस्परी जी मुनि भी सागरमलजों 
मद्दारास साहय से उप्त असशम बत किया ( ५६ दिन बा) उप .. 
समय जीोषद्या फश्टमें दमारों रुपये इकट्टे दुप्प शिनमें से केवत / 
१५३) रुपये इस संस्था को जीघ शया की पुस्तक प्रफाशिद 
करने को सेमे शिसके द्वारा यद्व पुस्तक सैयार करके दम भो 
सैनपथ प्रदशर्फ के भ्राहको को अमूल्य मठ द्‌ रहे हैं) अत भी 
संघ अभय कप्ताईयानों से ज्ञीय छुड्टामे फे स्पा पियेक पूर्ेफ 
इसको को सुशिक्षा घ ध्यवप्ताय याम पेय तो दिसा पट 
लकती है| ध्म्पधा करोष्टों रपये जादू प्रथा में सर्थ किये 
ज्ञामे पर सो दिसा यढ़तो ही नई है । घियेफ मे दी घंमई। 


कब पक 
च्छुदा निवासी आमान्‌ सेठ प्रिमपराजशी समद्नराजही 
सद्देता मे भी शपनी पूज्य स़ातुथी फे स्मरणाप पक्त-हुआर प्रति 
इसकी प्रकाशित की है, ,मत'झापकों भो घस्ययार है।+ / .. 
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शरीर सुधार 





प्रकाशक--- 


रत्नछांल महत्ता 


भैन उसम साहित्य प्रकाशक मण॒ड्ल 
उद्यपुर-मेयाद्ध 





अधि! अर ६ बढ ७ अ 4 ८६ पड नबिंद. धयद >य पद 
। न 
बजऊ।स्कर कस्क्राक ज्क्ज्रमक्र जज कक 2२० 


बाबू श्रीदुर्रोपसाद के पदस्थ से भ्रीदुगों भेस, भानमणडी 


_ अममेर में दापकर प्रकाशित किपा । 
हज _---ःप्एडस--5 
| कण |; घीर स॒० २७४६ मुत्त्य )॥ 


कं फक जज जय लगाए काल क्र उग्र जन जक 


से 


सूचना 





झाज अजपथब हम देशयासी महानुभावों को 
देखते हैं तो ठनकी घसुखाकृति से उनके शरीर नि 
रोग नहीं होने की सूचना मिछती है | यथपि बहुत 
घ्तोग ऐसे हैं कि जो खुद फो निरोगी भान सैठे हैं 
तथापि खूचम दृष्टि से हमारी सम्रह फी हुईं सब 
भातों फो भादि से अन्त सक पढ़ें सो थे रवय ही 
मान छेंगे कि हां, अवश्य हम रोगी हैं और पह 
तन्वुरुस्‍्ती का हास ही हमारे भ्राुभ दिनों की 
सूचना दे रहा है । 
हमारे देशवासी भाई जहूघा कहा करते हैं 
कि झमुक रोग फैसा भुरा है कि बह हसारा पीछा 
नहीं छोड़ता, हसने हमारे शरीर को जजेरीमृत 
दिया है, बहुत ठपाय किये, किन्तु ष्वाम नहीं 
हुझा, मष हम फैसे जीऐंगे! कोई कहता है कि हमारे 
पास पैसा भहीं है भौर बिना पैसे फे दवा नहीं हो 
सकती, इस प्रकार तन्पुस्स्ती के किपे कई वित्षारे 
/ किया करते हैं, परन्तु हमारे विचार से उनकोगों 
 झी सता उस सूस्बता से किसी प्रकार कम नहीं 


[४] 


है कि जैसे जहाज में यैठने पाला छिद्न उसमें हो 
जाने से ठसकी परथाएह न कर जज भर जाने पर 
इपले समय हछ्तला सचाता हुआ शीघ्रता से यचने 
का प्रयत्न करता है| यदि घद् सुराम्व होते ही 
उसक॑ मिटाने फा भयत्न करता तो यद दशा फ्यों 
प्राप्त होती । यही हार हमोर उन साहयों का सी 
है कि जिनका षर्णन उपर क्रिपा जा घुक्ता है कि 
पे पूर्ण शोगी हो जाते हैं त्तथ द्घाहयों की खोज 
में मिकखल हैं। 


यह मसल मशहूर है फि एक सनन्‍्दुस्स्‍्ती 
हजार नन्‍्यासत” घद्दि एक इसी मसके को झाप सम 
रण रफ़्ख और अपनी सन्दुरुस्ती ठीफ रप्बने फे 
छिपे हसारी “शरीर छुघार विना पैसे फी दया" के 
निया फो आखरण में लाये सो आप दवाई सेवन 
फे पनिस्पत ज्यादह तन्दुरुस्त रह सकते हैं। 


'िना पैसे की दुसा यताने फे लिये उपदेशों 
तथा पुस्तफी फी फस्ती हे और हसी कसी के कारप्य 
बासतर चैद्य एक्रीसा फी द्विनादिन श्वृद्धि पपती 
ज्ञा रगी है। और एन महाज्ु माघों फी तादाद ज्या 
दृद चदन से शन्दुस्स्ती घिगछती जा रही पै । 


जे न 2 


जा जे 


हक 
् 


इसकिये बिना पंसे फी दया पिष्टानों से समह 
कर जारोग्य के लिये यहां छिणी गई हूँ । 
भेरे प्रेसी सज्जनो से निषेदन है कि आप इसे 
पढ़कर अपने शरीर ,को निरेग बनाने फे दिये 
अपने पवैनिक स्वानपान आहार विहार को ऐसा 
पनारथें कि जिससे आप रोग फे चग़ुल्त से मुक्त हो 
सके | अगर इस पुस्तक से हमारे देश भाहयें। का 
कुछ भी लाभ हो झोर थे अपने अम्ृत्प शरीर 
रूपी रत्न फी रचा फरते हुए सन्दुरस्ती पढ़ा सके 
तो में क्पना परिश्रम सफल मानता हुमा झगे 
१४ थें पुष्प सें सथकर रोगी से यचने फे उपाय 
सपभ्मह् फर छिस्घने फा प्रयत्न करूगा | 
निषेदफ 
रत्नखारसा सहता 
उदयपुर ( सेघाष्ट ) 


| 


ख्च्ई 


उपवास ओर अमेरिकन डाक्टर्स 
उपघास चिकित्सा में से 





(१) पेढ पूर्ण होने से भोजन में स्घय ऋरुणि 
होती है, फिर मी झज्ञानी छोग अचार, 'घटनी 
भौर मसाज के निमित्त से ज्यादा मोजन फरके 
दाठ णगाते हैं, घह पिष फे समान हानि फरता है । 

(९) शरीर खुद खराब घस्सु को स्थान नहीं 
देता, सक्ष, सूच, सेखा, पसीना ग्रादि को उत्पन्न 
होते दी फेंक देता है । 

(३) खिडकिय पन्‍द करके सोने के पाद उसे 
फजोछने से सरदी ज्वगती है । फिन्तु हवा में सोने 
से सरदी नहीं छागती | ज्यादा माजन फरने से 
मसल सदने से दिमाग में दर्द थे शनेम्बम भादि 
दते हैं । 
+। (४) शरीर फे छिये हवा पहुत शीमती पदाप 
है हवा से शरीर फो कसी नुफसान नहीं दोता दे 

(0) शरीर में अन्न जलादि के सिवाय सर्ववर्सदु 
पं का काम फरती द्दै। 


लड़ा 


जा 


(६) शरीर अपने भीतर रातदिन माह देरुर 
रोग फो पादिर निकाणता है। 

(७) उपयास फरने से जठराशि रोगा फो भस्म 
फरती है । 

(८) घुस्धार आने फे पहठा दुख्यार फी दूधा सेना 
पह निकलते घिप को शरीर में बढ़ाने के समाम है! 

(९) ऐसा एक भी रोग नेहीं ऐ जो उपघास से 
न मिट सके । 

(१०) स्थासाविक 'रूस्यु से दयाह से ज्यादह 
खत्यू होती है । 

(११) एफ दपाई शरीर में नये बसि रोग पैदा 


(१५) अनु सपी राक्टरो फो दघाई पर विश्वास 
नहीं है! 
(१६) पिना अनुभव घाझे दाफ्टर दवाई परे 
पिश्थास फरले हैं । ; 
(१४) दुनियां फो -नीरोग घनाने का थड़े १ 
ध॑ घटरों ने एफ इणाज दूढा दे घह यह दे कि दबा 
| ईपों फा जमीन में गाड़दा । 
“४” ।१५) उपघास फरने से सरितिप्क शाफ़ति घटती 


भ्दी है। 


[६ ) 


(१६) भनुष्य फा खानपान पशु ससार से भी 
पिगडा हुआ है । 

(१७) ज्यादा प्वान से शरीर मे घिप और रोग 
यहता है| 

(१८) दुष्फाल की मृत्यु सझया से ज्यादह 
खाने पाक़े की मृत्यु सखूया विशेष होती है । 

(0 ९) ज्यादा प्वाना अन्न को घिप और रोग 
रूप यनान फे समान है । 

“» (२०) फचर स सच्छुर पेदा होसे है और उस 
को ठर फरना परस जरूरी है । उसी सरह ज्यादा 
स्वांन स रोग रूप मच्छर पैदा होते # ठउनफा भी 
दूर करना परस आदश्यक है दुर करने का एक 
सरण उपाय उपयास है | | 

(२१) ज्यों २ अनुभघ यदढसा है सथा २ दा 
कटरों को दघाई फे अवगुण प्रत्यक्ष रूप से मालूम 
होत जात हूं । 

(२२) बे २ छाक्दरा फा कष्टना हे कि रोग 
फो पहिचानने से हम स्षथा असमर्थ दें केवल 
अन्दाज स फास खेल हूं । 

(२३) राग उपकारक है घढ़ परसाता है फिमप 


नगा कचरा शरीर स मतड/लों /ठपरव्रास स पुराने 
जलादा। 


[७ ॥ 
(६४) शरीर को छुघारने घाला शाक्टर शरीर 
१. कि छः ७. के 

ही #। दवाई फो स्घथा छोड़ थिघक प्रूवफ़ उपयास 
फैरने से सौ राशिधो स से नब्चे रोगी सुघरत ६ 
जार सहा दवाह जख शा नव्घ रागा ज्यादा प्र 
ते है । 

(२४) जस शरीर में घाघ स्थय भर जाता है 
घेस हा सप राग घिना दघाई क मिट जात हैं। 


(२६) शरीर में उत्पन्न एए पिप को फैंकन 
घाला रोग' है। घरक मैले घंफचर फो दाकमे क तु््य 
छूघाह ह जो थाड़े समय अच्छा दिग्वाघे केरक 
स्रविप्य में सयकर रोग फूट मिकाणती है । ऊगें 
फि शुद्ध उपधासों से राग फे तत्घ नष्ट होते हैं पह 
इस से फाघर को फेंकने के समान है कचरा फेंकने 
में पहले थोहा कष्ट, पीछे पहुँत रुम्ब, इसी प्रकार 
शपश्चर्या में थोडा फट पडता हैं| कचरा ढॉकने में 
पहले थोड़ा आराम पीछ स यहुत दुःख | ड्सी 
भफार दवाहथो से रोग दांकने में प्रध्म छाम पीछे 
से पहुत दु'प्प निरन्तर भोगने पदते हदें । 


(२७) ज्यों २ दयाई पढ़ती जाती # स्पों २ रोग 
भी पढ़ते जाते है। मनुण्प दूघाहयों की ध्ातुरता 


[८] 
और भोद छोड़कर कुदरत के नियम पाकेंगे तप 
ही सुखी होयेंगे । 

(२०) दघाएे से राग नष्ट होता है पह समझ ही 
शरीर का नाश करने घाली है | झाज हसीसे जनता 
रोगों से सब रही है । 

(२४) सरदी छगने पर तम्पारव्‌ आदि दघाएं 
जेना विष को मीतर रखना है। 

(३०) एछघर्ढ सासधे यादशाह का डाफ़्टर कह 
गया है कि डाफ्टर स्ोग रोगी के घुश्मन है । 

(११) अज्ञान के जमाने में दवाहे फा रिवाज 
शुरू छुआ था। 

' (३२) दबाहयें थिप की यनती हैँ और थे शरीर 
में बिय यढ़ाती हैं । 

(३३) शरीर में विष डारूूफर छुखी फौन हो 
सकता है । 

(१४) जुल्लाप लेने से रोग सीतर रह जाता है 
फिन्तु उपयास से राग जदमसूदा से मछ दोकर भा 
राम होता है। 

(३५) उपधास फरने घाजे रोगी को छुह् में भौर 
स्रीस पर उत्तम स्वाद फा अज्ुभव दोथषे सप रोग 

का नष्ट होना समझना चाहिये । 


६ ॥ 
(३६) शरीर में जो रोग का फरता है पही 
काम दघाई फरंती है! का 
(३७) अनुभषी डाक्टर कहते हैँ कि दपधाई स 
रोगी ज्यादह पिगड़ते हैं। 
(३८) दघाधह न देनी यह रोगीपर सद्दानउप 


कार करने के समाम ह, फेघव फुदरसी पथ्य हवा, : 


भायना प्रादि परम ऊपकारक है | 

(३६) ज्यों ५ शाफ्टर पढ़ते हैं स्पों। २ रोग भार 
रोगी थड़ते हैं । 

(४०) डाक्टर घट जांप सो राम और रागी 
भी घर जाय ! 

(२१) रोगी के पेट में झन्त न झालने से रोष 
स्वय दी नष्ट लो जाता है । 

(४०) छघाह को निकम्सा समझ छे पद्टी सवा 
डाक्टर है | दे 

(०३) एाथ पैर आमश्व फो आराम देते ही वैसे 
उपचास फरना यह जठर (पेट) फो आराम देना है। 

(४४) अमेरिका में डाफ्टर कोगा रोगी को उप 
घास फराछे राश्नि फो देगले रहते हैं कि सापद 
घट्ट मुप्त रीसि से स्वाना सा म के । 

१४४५) सीनदिन के पाद् उपधास स कठिनाई 
सालूम नहीं पद़सी। 
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(४६) टूटी हुद्नी का जुड़ना और पन्दूफ फी 
शोलो की सार को मी ऊपयास से भाराम पहु 
चता हैं। 

(४७) पशु पक्ची भी रागी होने फे पाद तुरत 
आराम न दो घह़ा सक स्थाना पीना छोड़ देले हैँ । 

(9८) कफ पिच और घायु में घट पढ़ होने से 
रोग होता है । 

(०२) यायु का सात छिन में,पिस का द्स दिन 
में, फफ्र का रोग घारह दिन भें भम्न न लेने से 
( उपधास फरने छे ) झाराम द्वोता है भौर रोग 
नाश हो जाता है। 

(५०) दूघाई से थफकर अमेरिकन डाफ्टरों ने 
उठपयास की अनादे सिद्ध दवाई शुरू की हे । 

(४१) जो दवाई नहीं करता हैं यह सथ रोगियों 
से ज्यादद सम्तमी है। 

(४२) सूख न क्षगना रोग नहीं है।फिन्तु फठराति 
फी नोटिस है कि पेट में साल भरा छुआ है | नय 
साछ्ष के फिये स्थान नहीं है। एकभाघ उपधघास 
कीजियेगा | 

(५३) उपचास फरने से शरीर में दद होंता है, 
चफर आते हैं, मुद्ठ का स्थाद पिगड़ जाता है । 


[शी 


इसफा प्रयोजन यह है कि शरीर में से रोग निक्ख 
श्ष्ठा है । 

(४५) क्कथे जैसे सपडुर रोग भी उपवास से 
मिट जाते हैं । 

(५५) गर्मी में तीन उपयास से रोग नष्ट होता 
है भर षही रोग खत फतु में दो उपवास से नष्ट 


होता है| 
शरीर सम्बन्धी नियम। ' 


(१) सनुष्प शरीर धहुत पषिन्न है परन्तु भछ्लानी 
शोग शारीरिक प्रकृति के विरुद शराब, भें, 

“ अफीम शाजा, थीड़ी, सिगरेट ' तम्पाखू 
आदि भनेक नरीली ींज़ों फा दुब्घसन सेन 
करते हैं जिससे उनके फेफड़ों में विकार उ 
स्पन्न हो जाता है और स्वास्थ्य को भारी 
धक्का पहुचता है । 

(६) जो छ्ोग देश में उत्पन्त होने घाणी दूध, 

-  धहीं, छूत झादि पलपर्दक गस्तुक्षों को घोड़ 
फर विदेशी चीर्ज-जैसे मोरस शफर की पनी 
हुईं मिठाइया, पिस्कुट, विदृशी दूध की टि 
फियां चौर थेजिटेपण घृत भादि भारोयय 
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नाशक पदार्था फो काम में खाते हैं| थे स्था 
सथ्प से हाथ भो चैठले हैं । 

(६) सानसिक लथा शारीरिक परिस्तम करने या 
को को सद्दीन में चार दिन उपघास कर थि 
ख्लास फेना बाहिये। प्रस्यक्ष कारप्वान सहीने 
से चार दिन अधांत्‌ सप्ताह से एक दिन धन्द्‌ 
रहते हैं। भगवान्‌ सहायीर ने फरमाया है 

., कि मद्दीने में ६ दिन उपयास कर अपन भा 
स्सक्वलत भक्त घुरे फामों फा बिन्तथन फरना 

' शझाहिये। क्‍योंकि हसस सथ राग नष्ट होसे 
हैं भर घिश्लाम जैेने से शाक्ति घढ़सी है । जो 
ऐसा नहीं करते उनकी सानसिक सथा शारी 
रिफ शाक्तिं अधरेंप घंट जाती है। 

(४) भर्थादा प्ृर्षफ सोने से भी शरीर तथा स 
स्तिष्क को यहुत जास होता ऐ परन्सु पहुत 
से लोग इसफा घिचार सम फरके नाटक, सि 
नेम्ा, चेश्पानृत्य देश्यने तथा प्वरापर उपन्यास 
आदि पुन म निद्रा के समय को उपथे ग्व 
राय फर स्घास्थ्य पिग्गढ़ले हैं । 

(४) यहा के देशवासियों फी गर्स प्रकृति है जिन 
के क्षिपे पहीं फी उत्पन्न हुई चीजों फा संयन 


[ ?३ ) 

विशेष लाभदायक हाता हैं और शरीर की 
सन्दुरुस्ती फा यदाने बाला होता हैं। पहिश 
पहुघा छोग हाथफये सूत के कपड़ पहनते 
थे | अय गस्वराध सगसि के फारण प्राय! सथ 
ज़ीखों फे पराविदान का फारण चर्पा जगा हुआ 
मीफ़ों द्वारा तैयार ।किया हुथा कपड़ा जरूरत 
से जिपानर पाहिमकऋर अपन स्पास्थ्य फो नए 
करते 8 । 

(६) जा मनुष्प सूर्योदय शोने लक सोसे रहता हैं 
उनका स्वास्थ्य स्थराय हा जाता है। हसतिए 
ज्ञानवान पुरुष ब्रह्म सुह्त में नींद खुखते ही 
उठकर इंख्र स्मरण में अपना सन छगात 
हैं। उसका शरीर सन्वुरूस्त रहुला है| इस 
क्षिए सब सलुष्णों को अपनी मींद खुछते हो 
स्पासशप की रखा फे छिए भार घढ़ी रात या 
की रहे उठना चाहिये | इसका वर्णन छुसूमी 
दासझी घ साएक्य ने क्पने ग्रंथों में वि 
घ्सार पूर्वफ ।फरिया है। यह शा रामायण पहन 
घाले सर्व साभारण भककांमांति लानत हैं कि 
शाम झकझोर दाद्प्रण सुर्ग की घाग को भ्राषाज 
खुनकर औया छोड़ दस थ। 


[ ४ ] 


७) जो मैके और षद्घूदार घस््र पद्दिनसे हैं और 
मुद्द शुद्ध नहीं फरते, हर समय चहुल जाते हैं 
ओर कठु शब्दों का प्रयोग फरते हैं । साय 
फाछ्ष होते ही सोआते हैँ और सूय्ये उदय 
होने फे पत्थात्‌ उठते हैं। ऐसे मनुष्यों को 
चाहे थे देशाधिपसि ही फयों न दो लक्ष्मी उन 
को छोड़ देती है । 

(८) सोते समय मुह खुला रहना चाहिये मिस 
से सास क्लेन से कठिनाई म हो। सुष्ट इफकर 
सोना स्पास्थ्य के क्षिपे घहुत हानिफारक है । 

(६) राशि फो जप आस गिरे तव खुणे भैदान 
में नहीं सोना चाहिये और सके पचदन कौर 
खुले शरीर पाहिर न निकलना चाहिये, फयो 
फि इससे हाथ पैर हटने णगते हैं और कभी 

44५ | ७ + रे 
कमी तो ज्यर मी आजाता है । 

(१०) निद्धौरिस समय पर पेशाय घ टष्टी दमेशा 
फ्ांना बाहिय | सूज फर भी टष्शी य पेशाप 
की ह्ाजत नहीं रोरूना चाहिये। मगर कब्ज 
सालूम हा सो उपघास कर थोड़ा २ गसपानी 
का सथन फरना चादहिसे | इससे कनचज सिद 
कर साफ दस्त ऊग जाती दै। > 


| 
रे 


रई 
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(१६) ताज्ञाप कुए, पायड़ी झादे गहरे जक्ष स 


झौर घर्पा ऋतु में पहती हुईं नदी म॑ स्तान 
करना भयप्रद है, पैसे सी देखा जाय तो 
हाथ के सहारे स्नान फरना यहुत साधारण 
थ उपयोगी होता है | इसमें झधिक जज की 
आपश्यकता नही होती | यह्त स घगैर है 
राष््‌ णोग गहरे जक्ष से उतर कर डुयकी 
शागाते हैं मिससे उनके मुह घ कानो के द्वारा 
शरीर सें पानी पहुचता है और अधिक जता 
पहुचने से थे घद्दुत घुग्वी द्ोते हैं। हसी तरद 
बहुत से सज्॒ुष्यों की पानी में हूव कर र॒ट्यु 
होजाती है। सभ्प और समभदार छोग घर 
पर ही एनान करते हैं जिससे पन्‍द्‌ सक्तान के 
फारण ठष्टर भी सालूम नहीं होती भौर हृगा 
के ठयडे मोफों स घचाष मी होता है! 


(११) शरीर को साफ़ रखने ऋ लिये द्वाथ से पने 


4 


॥ 


हुये हस्ताड़ों को फाम से काना चाहिये । सर्प 


इन्द्रियों में नै सुख्य हैं !पिना नेश्रा के म 
कछुप्प जीवन दुग्बदायी होजाता है इसलिपे 
लेतों की रचा फरना मनुष्प का सपस पढखा 
क्तब्प है | नेन्नों की रचा के छिपे निम्न 


[ १६ ) 


खिल निधमों फा पान फरना आवश्यक है। 
!-आंखें अच्छी तरह काम न दे व घुंधज्ञाहट 
लाल म होने क्रम तो जिखना पढ़ना पन्द्‌ 
फरदा । 
२-चहुल लेज रोशनी 4 विजजी की रोशनी में 
पदने छिखने से नेत्नों को यहुत दवानि पट 
चसी है। 
३-फमजोर भनेश्रों घालों फो सूय्पे फी रोशनी 
फे सामने दफटकी लगाफर नहीं देग्वना 
चाहिये और चकछते फिरते अथघा रेछगाड़ी 
मोदर झादि सें बैठ छुषे पदना जा मदायक 
नहीं है। 
3५४+नेत्ों फो क्षिफला तथा ठण्छे पानी से धोना 
सी जाभमदायक दै। 
९१३) मनुप्पों फो सिर फे पाल नहीं पद्दाना चाहि- 
५ चे।चाजा को फदाकर छोटे फरा लेना भाव 
श्यक है | ऐसा फरने स यात्तों फी जड़ों पर 
कस मार पड़ता है और स्पाददी रहती ऐ। 
घटा में लेल का साल्शि करना भी लाम- 
छापक छऐे । ध 
(१४) शुद्ध पायु और शुद्ध अक्ष जल, घज पाति 
जापविन् $ क्षिप अख्न्त अआाषरप ए ये किस 


ध [ १७३] 


प्रकार प्राप्त हो सकते हैं ? इसका पिघार प्र 
त्पेक व्यक्ति को करना चाहिये। 

(१५) भारोग्पता फा सादगी से यड़ा घनिष्ट स 
स्पन्ध है। म्राडम्पर और फजूलखर्थी से कुछ 
भी लछाम नहीं होता । मनुष्यों को इस बात 
फा पूरा ध्यान रखमा 'आाहिये कि हमारे म 
फा्मों में प्रकाश भाता है या नहीं सथा हवा 
काफी जाती है 'अप्त, जण, यख्र शुद्ध फाम में 
भाते हैं या नहीं! हमारे घर के मनुष्प अच्छे 

7. लन्युरुस्त तो रहते हैं। आदि यातों पर पि 
नतन कर घथाशफ़ति प्रवन्ध करना चाहपे। 

(१६) स्वास्थ्य कायम रखने फे जिये यायु स्नान, 


दुरप्य के शेज का ( प्र्थात घूष फा स्नान) 
शामदायफ दै 
(१७) घर में प्रफाश लथा सफाई रखना नितान्त 
झाषरफ्फ 
(१८) मनुष्यों को झज्न जल, का प्ंध्रिफ झादर 
। करना चाहिये झुद्ध भन्त जछ फ्र्धिक फ्रिपा 
से सधोल्‌ शुद्धता से मैयार होगा | पह्दी सन्दु 
झूस्‍या जियादा रद्ेगी। 
+ (१६) जिन स्वोष्य पदाथों पर-मिठाई, दृघ, दंदी 
४. हारे पर सक्थिय जियादा मैठती दा उनको 


( १८ ) 


काम में नहीं काना चाहिये क्योंकि उनके 
चेठने से थे जहर फे कीटाणु भोजन पर छोड़ 
जाती हैं। इसलिये इसका पूरा ध्यान रखना 
स्वास्थ्य के ज्िय क्षामदायफ है! 

०) भो सनुष्प ठपयास नहीं फरते उनके शरीर 
में निम्नक्षिम्पित रोगों भें से एक आघ तो 
जरूर हो ही जाता है। (झ) अधघोषायु भें 
 घुर्गस्प | (झा) सक्त में दुर्गन्ध (_) पट्टी डकार 
या दिघाक्तियें आना (६) भोजन पर अरुयि । 
(5) शरीर था पेट का भसारीपन | जकिनको 
उपर बताई हुईं कोई शिकायत हो उसको 
ठपवषास छ्वारा निवारण करना चाहिये ! 
इन थीसारियों के क्ियि उपवास के वराथर 
दूसरी फोई दधार काम नहीं पहुचा सकती | 

२ 78 चही मनुष्प है जिसके निरोग शरीर 
में निरोग सन का नियास है। 

१९ झआारोग्प की धष्टि से सनुष्यों को पोशाक पर 
कुंछ विचार फरने से काम ही होगा क्‍योंकि 
वजनद्वार जेघर और चमफीछी पौशाकों की 

. संजावर सें भारत रोगग्रस्त होरहा है अगर 

, भक्तुष्य गहने और कपड़े शरीर पर कम छादे 
' जो शरीर से यहुत काम उठा सकता है। 


रु] 
६५ 


धर ( ११ ) 


(२३) भगषान्‌ महावीर स्थामी ने अपने कर्म रो 


चप फरने के लिये कर मनुएर्पा में भाई 
घस फैक्ाने के लिये अनेक कष्ट सहन कि 
और स्थय साढ़े पारह घर और पर्दह दिन॑ 
के (पेके) २२४, (तेले) तीन २ दिन के पार! 
एक २ पस्वयाड़े के बारह, और महीने २ के १ 
और हुड़ २ सास के दो, दो २ मास के ६, 
ढाई २ सास के छो/ सीन २ सास फे २, भार 
महीने के &, और छे। २ महीने के दो 
थास किये भौर भोजन फेघल १४६ दिन ॥।क्‍ 
फिया है ! के 


4 ॥ 
(२४) स्याय भौर तप के यरापर उत्कृष्ट कोर 


दार्षे इस जगत में नहीं है हससे द्रन्प 
और भाय रोग दोनों मह्ठ होते हैं | 


(२४) जिनका शरीर कंसजोर हो जिनके पैरा में | 


रददता हो उनके लिये हमारी पही सम्म' 
, कि द्वाथकते सूत की घोती, आदि कपड़े ! 
>फर ने पैर चकने का प्रयोग कर देखे |; 
स्वच्छ हपा में छुथह शाम घूर्मता है ! 
पुरुंपार्थ करता हुआ इंख्यर कम, करत] 
यह पहुत तन्वुरुस्त रहता है। २» | 


